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TISZTELT TAMOGATOINK!

Egy meg egy. Az nem kettd. Hanem sokkal tobb. Ezt éljuk meg sok éve mi, a Bethesda Gyermekkorhaz vezetdi,

orvosai - és reméljuk, Kis betegei is.

Egy. A mirészunk. A legjobb szaktudasunk, szivunk-lelkink, melytdl a tudomany gyogyitassa valik.

Meg egy. A Ti részetek. Akik tamogattok, batoritotok, jelenléttel, adomannyal, j6 széval, hogy mindaz, amit a
gyermekek gyogyitasarol gondolunk, tobb legyen az alkalmazott tudomanynal. Ha ezt 6sszeadjuk, az nem
kettd, sokkal tobb, mert Veletek nagy dolgokra vagyunk képesek, és erre most, mindenféle sulyosbodd valsag

kbzepette egyre nagyobb szukség van.

De mit is adhatnank mi? Ezzel a kis fuzettel, aukcidval elhoztuk Nektek mindazt, amit naprol napra megélunk a
koérhazban, kulonleges projekteket, tabudontogetd terapiakat, vagy egyszerlen a szukségunket. Ezeket
megflszereztuk olyan élményekkel, felajanlasokkal, melyek altal licitaléink, tamogatdink is gazdagodhatnak.

A tételeket ugy alkottuk meg, hogy legyen alkalmatok Uj élményeket szerezni, barati kapcsolatokat épiteni és

mindezzel tamogatni a munkankat.

Reméljuk, tébbet tudunk adni annal, mint ami mérhetd. Ezért is vagtunk bele ennek az eseménynek a
szervezeésebe!
Koszonjuk, hogy szamithatunk Ratok! Kellemes és izgalmas estét kivanok!
Tamasné Bese Nora
kommunikacios igazgato,

foszervezd




MIRE GYUJTUNK?

Szabaduldészobank
fejlesztési és fenntartasi
koltségeire.

MIT KAP

TAMOGATONK?

Egyalkalmas "szabadulasi"
lehetdséget sajat
szabaduldészobankbdl. )

KAMASZ-SZAKASZ Kognitiv Viselkedésterapias
Cyermekkozpontunk szakemberei csoportfoglalkozasok keretein

belul seqitik a szorongassal, dnbizalomhiannyal, kényszerrel kuzdd
gyermekek mindennapjait. Fé céljuk a gyermekek kezébe adni
egy olyan képzeletbeli szerszamosladat, mely tele van
“szerszamokkal”, un. kognitiv viselkedésterapias technikakkal ,
melyek hasznalataval hosszutavon problémaik enyhithetdk.
Munkadjuk soran otvozik a viselkedés- és az élményterapia elemeit
- melyben nagy segitséget nyudjt nemrégiben kialakitott
szabaduldszobank is.



) ) A zene hat a testre és a lélekre, fajdalmat
KIKIALTASI
R AR korhazunkban zenével is gyogyitunk.

70 000 Segitsen pszicholdgusainknak,
zeneterapeutainknak Uj zeneterapias

csillapit, nyugtat, relaxal, ezért

eszkdzok, hangszerek beszerzésében!
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Uj zeneterdpids eszkdzok, hangszerek
beszerzésére.
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A gyéztes licitdaléd nyereménye egy féléras
hangtalas hangfurdé. A foglalkozast
zeneterapeutank és klinikai
szakpszicholégusunk vezeti, kérhetd
egyénileg vagy csoportosan (max: 10 fé), akar
kiszallassal - nagyszeru csapatépitési
lehetdségként - is.
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@®— MIRE GYUJTUNK?

Félévnyi lovasterapia kdltségének fedezésére
Rehabilitacids Osztalyunkon.

@ — MIT KAP TAMOGATONK?

A gyéztes licitalé egy alkalommal részt vehet a
lovasterapian. Személyesen is atélheti a csodat,
amint egy sulyosan sérult gyermek a 16

jelenlétében megnyilik, felélénkul, életkedvet

kap, és tesz egy lépést a gyogyulas utjan.

Heti tobb alkalommal minilovakkal [atogatjuk
végig kérhazunk harom osztalyan fekvd sulyos
allapotu kis betegeinket. A gyerekek figyelhetik,
simogathatjak, tornazhatnak vagy jatszhatnak a
lovacskaval. Ezzel a programmal sulyosan beteg
gyerekeken segitunk (neuroldégiai betegek,
agyserult, gerincsérult, égéssérult, autista, vagy
hosszU rehabilitacidra szoruld gyerekek).
Enyhitjuk a hosszu kérhazi tartézkodas okozta
lehangoltsagot, szomorusagot, motivaljuk a
gyerekeket a nehéz, sokszor fajdalmas kezelések

elfogadasaban.




MIRE GYUJTUNK?

Kovetkezd kdnyvunk, MIT KAP
a "Mutéti felkészitd" TAMOGAT()NK?
kiadasi koltségeire.
» Receptre irva
e DiabSuli
e Mi FOG térténni?
ek e MocorGO
1‘0’2‘ . EIett’J,nk t("jrékeny
a% - cserépedény
e e Egészségszovok
i Németh Zsofia — Sipos Zsanett — Szeglett Gabriella > ° A Rost Jé

MocorGO

Howyan segitsiik ayermekink pszichomotoros
fejlodeset jatekosan?
| "

A korhaz falai mégott naponta életek, torténetek
talalkoznak és fonddnak 6ssze, hogy aztan ordkre
hatassal legyenek egymasra -mindegy, hogy valaki
orvos, gyermek, apolo, szuld, konyhai munkatars
vagy konyveld. A Bethesda szeretne beavatni és

bevonni minél tobb embert abba, ami a szinfalak

mogott torténik. Konyveinkkel edukalunk,

tajékoztatunk, feszultséget oldunk, mesélunk,

csalddoknak segitunk!



MIRE GYUJTUNK?

10 adast feldlelé Dokimamik-podcastunkra.

MIT KAP TAMOGATONK?

Kbrbevezetést az MTVA-székhazban Suveges Gergdvel,
valamint egy exkluziv Vintage Beauty kozmetikai
termék- és kezeléscsomagot. A licit nyertesét a musor

fészponzoraként megjelenitjuk.

Erdekli Ont, hogy miként teheti
gordulékenyebbé az esti altatast?
Szivesen hallana a fogzasi fajdalom
enyhitésérdl? Javasoljon témat
Suveges Gergd moderalasaval
induldé Uj podcast-sorozatunk, a
Dokimamik elsé adasaba, illetve
nyerjen betekintést egy exkluziv
korbevezetés keretében a radid
kulisszai mogé! Licitaljon, és
tamogassa, hogy minél szélesebb
rétegekhez eljuthasson
egészségedukacios
tevékenységunk!




Varazsoljuk ujja, gyermekbaratta
a rendeldét! Hermina uti
épuletunkben feldjitasra var
traumafeldolgozo
csoportterapias és pszicholdgiai
szakrendelédnk. Adomanyaval
segithet, hogy kis pacienseink és
szakembereink minél hamarabb
birtokba vehessék. A gydztes
licitalot Erédss Rebeka klinikai
szakpszicholdgusunk szeretettel
varja egy 1 6ras konzultaciora,
ahol tabuk nélkul kérdezhet,
beszélgethet barmilyen
pszichologiai témarol.

MIT KAP MIRE GYUJTUNK?
TAMOGATONK? Uj pszicholégiai

o szakrendeldnk
1 6ras konzultéc.lojc . berendezésére,
Erdss Rgbeka klinikai fejleszté eszkézék
szakpszicholdégussal. beszerzasére.
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Kutyaterapias foglalkozasaink féléves

kéltségeinek biztositasara.

Részvételi lehetbéséget kdrhazunkban egy

kutyaterapias foglalkozason.
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SZORONGAS ELLEN
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180 000
HUF

Pszichés nehézségek fogsagaban
élé gyermekek szamara kialakitott
terapias heteink egyik kiemelt
pontja a kutyaterapias foglalkozas. A
szorongasra hajlamos gyerekek a
nalunk tanult magabiztossagi
trukkékkel mutatkoznak be a
kutyanak és vezénylik 6t. A szemébe
néznek, kihuzzak magukat,
hangosan és érthetden,
folyamatosan beszélnek. A
figyelemhianyban érintett fiatalok
figyelemfejlesztd jatéekokat
végeznek a kutya segitségével. A
tisztalkodasi kényszerrel kuzdé
gyerekek kézmosas nélkul érintik,
simogatjak a kutyakat. Ha a terapias
hét leteltével visszatérnek a
mindennapokhoz, a kutyaval
szerzett sikerélmény erdét ad
szamukra a megkUzdéshez, és
segitséget a gyogyulashoz vezetd
uton.




Intenziv Osztalyunk a kdrhaz szive. A valsagos allapotban lévd gyermekekért folytatott

heroikus kUzdelem helyszine, ahol anyagi és emberi lehetdségeinket felUlmulva mindent

megteszunk egy-egy gyermekélet megmentéséért. Az osztaly orvosai nemegyszer
hasznalnak olyan eszkozoket, gyogyszereket, amelyek atlépik a korhaz finanszirozasi

kereteit - a licit 6sszegébdl ezeket szeretnénk fedezni. Kovacs Zalan tubamuvész tébbszor

Is szervezett a korhazunkban gyogyuld gyermekek szamara zenei programot, legutobb
szemeélyesen intenziv osztalyunk egy kis betegének agya mellett jatszott a lehalkitott
tuban.

MIRE GYUJTUNK?

Eszkoz- és
gyogyszerbeszerzésre
Intenziv Osztalyunk
részére.

MIT KAP TAMOGATONK?

Babel Klara harfamuivész és
Kovacs Zalan tubamuvész
kulonleges hangzasu
minikoncertjét, melyet
exkluziv Unnepre vagy céges
rendezvényre is igénybe lehet
venni.
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Csaky Soma igazi "bethesdas" tuléld.
Sulyos eégési sérulésekkel, valamint
koponya- és |[abtdréssel 105 napot
toltott az égésintenziy, illetve
égéssebészeti osztalyon, életét az ott
dolgozdk odaadasanak,
szakértelmének kdszonheti. Gyogyitasi
koltségeinek egy részét fedezi a
tarsadalombiztositas, de kompresszios
ruhai, a gyogytorna, hegkezelés,
kiemelt mozgasszervi rehabilitacios
intézmeényekben valo fejlesztés komoly
anyagi terhet r6 a csaladra.

Mivel jelenleg
borfelUletének tobb, mint
nyolcvan szazaléka sérult,
igy évek multan is
korrekcios és esztétikai
mutétek varnak ra. Soma

16 éves, élni akard diak,
akinek anyagi
tamogatassal esélyt adunk
egy méelto életre.

MIRE GYUJTUNK?
Nagyégett fiatalok
taboroztatasara (50%) és Csaky
Soma rehabilitacidjara (50%).

MIT KAP TAMOGATONK?

1 6ras coaching/tréner
foglalkozast a csakytraining
felajanlasabdl és

1 Somakdnyvet.




Sebészeink a

KIKIALTASI

laparoszkdpos AR
beavatkozds soran csak

pici vagast ejtenek a baba 350 000

bérén, melyen egy vékony HNglUls

szaloptikas muszert
vezetnek be a mutéti
teruletre.

Specialis kézimuUszerekkel operaljak
a beteget és a mUtétet
videoendoszkopos rendszerrel
tartjak ellendrzés alatt. Ez sokkal
elénydsebb, mint egy hagyomanyos
mutét, hiszen a laparoszképos

Csecsem&k operaciéjahoz szilkséges technikaval végzett beavatkozas

videoendoszképos kamerarendszer,
monitor és laparoszkopos eszk6zok
beszerzésére.

sokkal kisebb megterhelést jelent a
betegnek. Apré hegeket hagy csak
maga utan, megkimeéli a hasfali
izomzatot és sokkal rovidebb id6
Exkluziv latogatds a sebészeti alatt gyogyul.
osztalyon Dr. J6rasz Zsolt féorvos ur
vezetésével.
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Kérhazunkban sokszor hasznalunk LEGO-t neuroldgiai betegek, agysérult, kézsérult
gyerekek rehabilitaciéjaban, mert az aprd darabkak valogatasa, osszeillesztése

segiti a finommotoros képességek fejlesztését, helyreallitasat. Vegyél részt az
Otletelésben, nézd meg, hogyan épul fel egy uj LEGO-vilag! Kapcsolodj be egy
egyedi, bethesdas LEGO-készlet fejlesztésébe a neurodiverzitassal (autizmus,
ADHD, diszlexia) él6 munkatarsakat is alkalmazd magyar start-up cég, a We Love
What You Build mUhelyében!

@ — MIRE GYUJTUNK?

Rehabilitacidos célokra
szolgald egyedi LEGO-szett
fejlesztésére.

-----

@ — MIT KAP TAMOGATONK?

1 6ras workshopot a
fejlesztékkel az 6sszeszereld
mUuhelyben + egy egyed,i,
bethesdas LEGO-készletet. ®




ValdszinUleg mindannyian
elhataroztuk mar - akar
sokadszorra is -, hogy ezutan
egészen biztosan
egészségesebben étkezunk!
Azonban valljuk be, nem
konnyld mindig eldre
gondolkodni, Ujat kitalalni,
utanajarni az
alapanyagoknak.
Féz6tanfolyamunkon diétas
szakacsunk vezetésével
inspiraciot, otleteket
szeretnénk nyujtani, hogyan
fézzUnk egészségesen,
valtozatosan, de mégis
gyorsan és hatékonyan- akar
most kezdunk ismerkedni az
egészséges fézéssel, akar
rutinosak vagyunk mar ebben
a vilagban.

MIRE GYUJTUNK?

Tulsulyos gyermekek
szamara szervezett
Eletmdéd-taborunk
tamogatasara.

MIT KAP
TAMOGATONK?

Egy délutant feldleld, 6-10
fos munkatarsi, barati
kdzosségek szamara
idedlis f6z6tanfolyamot,
mely remek lehetdséget
nyUjt csapatépitésre,
kozos, kreativ idotoltésre,
nem utolsésorban pedig
egy sajat készitésu
vacsora elfogyasztasara.



Marci fenntartasara,

szervizelésére,

é benzinkdltségére. P
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vezetésével eldre AR

egyeztetett idépontban. 100 000
HUF

2021 szeptemberében érkezett a Bethesda csapatahoz Marci, a Mercedes-Benz Vito
Tourer transzporter. Uj kisbuszunk a Mercedes-Benz Hungaria Kft. - és ot
markaképviselete - jovoltabdl allhatott szolgalatba, levaltva a 420.000 kilométert
lefutott Doncit. Hatalmas segitség ez korhazunknak, hiszen igy gordulékenyebben
tudjuk szervezni a gyermekek taborba, vizsgalatra szallitasat, valamint a vidéki
szUréseket is. A megndvekedett arak mellett fontos, hogy Marcit tovabbra is
hasznalhassuk, igy még tobb gyerekhez eljusson a gydgyitas és a gondoskodas ereje.



Tavaly husvétkor korhazunkkal az
els6k kozott csatlakoztunk a
Jerusalema tanckihivashoz,
amellyel egyetlen célunk volt:
reményt adni Ondknek, Nektek és
egyben magunknak! Nagy
oromunkre kampanyunk tébb,
mint hatmillio emberhez jutott el
azota. A film kivitelezését a NOVA
produkcids iroda csapata végezte,
akikkel azota is folyamatosan, havi
szinten dolgozunk egyutt. A
nyertes licitald tobb, a NOVA altal
felajanlott lehetbség kozul
valaszthat: cégek szamara optimalis
ajandék egy vallalati imazsfilm
elkészitése, mig maganszemély
részére egy csaladi/portréfotdzast
kinal partnerunk.

MIRE GYUJTUNK?

Egésprevencids tajékoztatd
filmuUnk forgatasi
kdltségeire.

MIT KAP TAMOGATONK?

Vallalati imazsfilmet/
csaladi/portréfotdzast.



SZIVESEN TAMOGATNA RENDSZERESEN
KORHAZUNK MUNKAJAT?

A Bethesda Korhaz Alapitvanyon keresztul halasan
fogadjuk adomanyat!
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www.bka.hu
10300002-20350699-70073285



MARADJUNK KAPCSOLATBAN!







