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ALAPITVANYI BESZAMOLO

VEZETOI KOSZONTO

dr. Tamasne Bese Nora

stratégiai féigazgato-helyettes, Bethesda Gyermekkorhaz

200 000 GYERMEK TORTENETE
- ABETHESDA SZIVUGYUNK!

A Bethesda Gyermekkorhaz és a Bethesda
Korhaz Alapitvany kildetése nem csu-
pan a gyogyitasrol szol, hanem a gyerme-
kek es csaladjaik eletének jobba teteleral,
a biztonsag es a remeény megteremtéserol.
A 2024-es évben 200 000 gyermek ella-
tasa all mogottunk - 200 00O sors, amely
hozzank kotddik, és amelyert felelosseget
érzunk.

Ezek a szamok azonban nem pusztan statisz-
tikak. Mogottuk kisgyermekek gyogyulasa,
csaladok megkonnyebbult sohaja, orvosok
és apolok elhivatott munkaja all. A Bethesda
Korhaz Alapitvany ebben az évben is kiemel-

kedo szerepet vallalt abban, hogy a gyogyitas
ne csak a kortermek falai kozott tortenjen,
hanem kozossegi osszefogassal, fejlesztések-
kel, innovacioval és tarsadalmi szemléletfor-
malassal is tamogassa a gyermekegészség-

ijgyet.
MIT TETTUNK EGYUTT 2024-BEN?

* Tobb mint 200 000 gyermek ellatasat
tamogattuk, koztuk 193 628 jarobeteget
és 9 387 fekvobeteget.

885 kiilfoldi gyermek szamara is reményt
es gyogyulast hoztunk.

UJ Gyermeksurgossegi Osztalyt hoztunk

letre, amely korszer( kornyezetben, a leg-

magasabb szinvonalon fogadja a siirgos
ellatasra szorulo gyermekeket.

Megnyitottuk a SUNI Fogaszatot, hogy
a sajatos nevelési igényl gyermekek
szamara eléerhetove valjon a biztonsagos,
személyre szabott fogaszati ellatas.

UJ Pszichoterapias Kozpontot és Csa-
ladok Hazat hoztunk létre, hogy a pszi-
chés nehézsegekkel kiizd6 gyermekek és
csaladjaik szamara megfelel6 tamogatast
nydjtsunk.

Orszagos szemléletformalé és eduka-
cios programokat inditottunk, koztik
egészségfejleszts kiadvanyokat, kon-
ferenciakat és egyre bovilé podcast-
sorozatunkat.

Kronikus beteg gyermekeink szamara
gyogyito taborokat, minilovas terapiat
es kutyas Foglalkozésokat szerveztunk.

A kozosségi osszefogas erejével klima-
tizaltuk betegellato tereinket, hogy
a gyermekek szamara a lehetd legjobb
kordlmenyeket biztositsuk a legmele-

gebb honapokban is.

HALAS KOSZONET
A KOZOSSEGUNKNEK!

A Bethesda torténete nem létezhetne
az Alapitvany tamogatoi nelkul. Mindaz,
amit elertink, az 6 nagylelkd adomanyaik-
nak, elkotelezettségliknek és szeretetuknek
koszonhet6. A gyermekek gyogyulasa kozos
ugyunk, es 2024-ben is bebizonyitottuk,
hogy a Bethesda nem csupan egy korhaz -
hanem egy kozosseg, amely egyutt gyogyit

es egyutt gyogyul.

Koszonjuk mindenkinek, aki mellenk allt
ebben az évben!

dr. Tamasné Bese Nora
stratégiai féigazgato-helyettes
Bethesda Gyermekkorhaz
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KULDETESUNK

BETHESDA GYERMEKKORHAZ
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“..tartozunk azzal, hogy az erotlenek gyengeségeit hordozzuk...” (Rom 15, 1)
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A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Bethesda Gyermekkorhaza csecsema-
kortol tizennyolc éves korig foglalkozik
a |egFontosabb gyermekbetegsegekkel. Itt
mUkodik az Egéssérult Gyermekeket Ellato
Orszagos Kozpont, az orszagos jelentdségl
Gyermekepilepszia Kozpont, az Otthon-
lelegeztetett Gyermekek Kozpontja és
a Fajdalomkezel Centrum, ahol orszagosan
fogadunk gyerekeket egyedulallo profillal.
A kozép-europai régio egyetlen egyha2|
fenntartasa gyermekkorhazanak surgds-
segi osztalya vilagszinvonall technologiaval,
nemzetkozi tapasztalattal rendelkezo szak-
emberekkel és csaladbarat megoldasokkal
nyGjt gyors és hatékony segitséget a gyer-
mekeknek.

A Bethesda Gyermekkorhazban alakult
meg el6szor Magyarorszagon az europai

viszonylatban is egyedien komplex SMA

Genterapias Centrum, ahol a gerincere-
detl izomsorvadassal sziletett gyermeke-
ket kezelik. Az Gjszulottkori ingyenes szlirés
orszagos bevezetéset a korhaz koordinalja.

Kognitiv Viselkedésterapias Intézetunk
a pszichés nehezitettseggel elo fiatalok
gyogyulasat segitjuk. Minden évben tobb
szaz sulyos agy-, koponya-, gerincvelo-,
traumas-, illetve egesi serult, valamint neu-
rologiai betegségben szenvedd gyermek
rehabilitaciojat vegezzik, melyet fejlett
technologian alapulo, specialis robotikai
terapiaval egészitink ki.

A Bethesda gyogyito kozossege olyan
tarsadalmi ugyekben is szerepet vallal, mint
a csaladok kepernydidejének csokkentése,
az egészseges életmod népszerdlsitése es
az egészsegugyi szakdolgozok lelki és fizikai

egészsegvedelme.

JINNSILIATINA



ALAPITVANYI BESZAMOLO

A Bethesdaban a gyogyitas soran nemcsak
a gyermek adott betegsegere figyelunk,
hanem a teljes embert latjuk benne: a kicsik
csaladi, szocialis és lelki hatterének segite-
se, a teljes csaladdal valo torodeés kiemelten
fontos szamunkra.

ERTEKEINK

Gyogyito kozosség | Magas szakmai szinvonal
| Kereszteny lelkiseg | Csaladkozpontisag |
Gondoskodo munkahely | Innovacié | Szoli-
daritds - az elesettek felkarolasa

10)

BETHESDA KORHAZ ALAPITVANY

Egyutt gyogyitunk, egyutt gyogyulunk!

Az alapitvany a Bethesda Gyermekkorhaz

»tobb mint korhaz” kuldetését tamogatja.

Kozosseget épit, tamogatokat és adoma-
nyokat gyujt, hogy a gyermekgyogyitas
ugyet

* akorhazi infrastruktira fejlesztéseével és
korszeru eszkozok beszerzésével,

*

specialis terapias programok megvalo-
sitasaval,

a beteg gyermekek csaladjainak tamo-
gatasaval,

valamint a gyogyitok szakmai Fejlé'désé—
nek és mentalis egészsegének tamoga-
tasaval segitse.

JINNSILIATINA
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ALAPITVANYI BESZAMOLO

A GYOGYITO

INFRASTRUKTURA

FEJLESZTESE

2024-ben tamogatoinknak koszonhetcen
szamos fontos fejlesztésnek orulhettunk,
amelyek mind komoly elcrelépest jelen-
tenek a raszorulo gyerekek ellatasaban.

Halasan koszonjuk!

UJ GYERMEKSURGOSSEGI
OSZTALY

Oriasi 6rom szamunkra, hogy 2025 janu-
arjaban megkezdte mikodését Gjjaszer-
vezett Gyermekslrgdssegi Osztalyunk,
amely komplex szakmai csapattal és a leg-

korszerlbb orvostechnologiai eszkozokkel

varja a surggs ellatast igenyld gyerekeket.
Az (j vizsgalok kialakitasanal fontos szem-

pont volt, hogy legalabb ket hozzatartozo

is jelen lehessen a kis betegek mellett.
A Gyermeksurgossegi Osztaly csapatanak
filozofiaja ugyanis, hogy a gyermeknek

a csaladtag a legfontosabb! Az Gjjaszerve-

1/

zett részleg kulfoldon vezetokent szakmai
tapasztalatot szerz6 osztalyvezetd fGorvos-
sal, egykapus rendszerrel, a legmodernebb
ellatasi standardokkal és eszkozparkkal
kezdte meg mukodeset.

Az osztaly kialakitasa 146 millio forintba
kerult, amelynek jelentds reszet, 94 millio
forint értéekben a Bethesda Korhaz Alapit-
vany finanszirozta. Halasan koszonjuk min-
den kedves tamogatonknak, hogy hozza-
jarult az életmentd részleg kialakitasahoz!

SUNI FOGASZAT A SAJATOS
NEVELESI IGENYU GYEREKEKERT

Evente tobb, mint 300 olyan gyermek for-
dul meg korhazunkban, akik nem tudnak
egyuttmuikodni, ezért a fogaszati kezelésuk
nem volt megoldott. Az & életuket segiti
a 2024 tavaszan atadott SuNI Fogaszati
Rendeldnk, ahol az arra alkalmas fogasza-
ti és szajsebeszeti beavatkozasok akar mar
boditasban is elvegezhetok — megkimélve

ezaltal a gyerekeket az altatassal es mteti
kornyezettel jaro stresszhelyzettdl. Az G
kezelGegysegben emellett lehetdseg nyilik
arra is, hogy a kerekesszékhez kotott kis
betegeket sajat szekikben vizsgalhassuk és
kezelhessuk. A rendel6t és a fogadoteret
autizmussal foglalkozo szakemberek segit-
segevel, valamint a vizsgalatra, kezelésre
jaro gyermekek és csaladok igenyei alapjan
alakitottuk ki, kilonosen figyelve a beren-
dezés, a szinek, a kepek és a kulonbozo hasz-

coen

A rendelo kialakitasa 38 millio forintba
kerult, amely teljes egészében a kozos-
segi osszefogasnak és a Bethesda Korhaz
Alapitvany forrasainak koszonhet6en valo-
sulhatott meg.

UJ PSZICHOTERAPIAS KOZPONT
ES CSALADOK HAZA

2024 jiniusatol 0j, teljeskorlen Gjragon-
dolt és felljitott, Bauhaus stilusban épult,
Savolt Karolina ifji festémivész alkotasai-
val diszitett ingatlanban folytatodik az a ku-
lonleges kognitiv viselkedésterapia, amellyel
a Bethesda Gyermekkorhaz orvosai évek
ota a pszichés nehezitettseggel él6 fiatalok

15
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ALAPITVANYI BESZAMOLO

gyogyulasat segitik. A nemzetkozi kutatasok
altal is bizonyitottan hatekony, a kognitiv visel-
kedeésterapia modszeren alapulo kezele-
sek soran az intézmény munkatarsai 8 fos
csoportokban dolgoznak, csaladterapias es
elményterapias elemeket (példaul terapias
szabaduloszobat) is hasznalva.

A felijitas lehetoséget teremtett ket 30-
40 negyzetmeéteres apartman kialakitasara
is, ahol olyan hossz kezelést igenylo, gén-
terapiat kapo gyermekek csaladjai szallhat-
nak meg, akiknek elszeparaltan, korhazko-
zelben kell tartozkodniuk a kezelések ideje
alatt, vagy akik videkrol érkeznek a Bethes-
da Gyermekkorhazba egy-egy hianypotlo

kezelésre.

A Magyarorszagon egyedulallo pszichotera-
pias kozpont és csaladok haza kormanyzati,
zsinati forrasokbol, valamint a Bethesda Kor-
haz Alapitvany 20 millio forintos hozzajaru-
lasabol valosult meg.

VARATLAN SEGITSEG EGY
SZOKATLANUL FORRO NYARBAN:
KLIMATIZALODOTT SZAMOS
BETEGELLATO TERUNK

2024 szokatlanul forro nyara korhazunk-
ban is nehéz helyzetet teremtett. Kozos-
segunk onzetlen tamogatasanak és hihe-
tetlen odaadasanak koszonhetoen azonban
nehany nap alatt a Bethesda torténete-
nek legnagyobb osszefogasa valosult meg!

A példatlan mértékd, osszesen 126 millio
forint adomanynak hala ful-orr-gegeszeti
mUtonk meghibasodott klimajanak potlasan
tal szamos egyeb, a betegellatasban szere-
pet jatszo helyisegunk klimatizalasara is
sor kerulhetett. Igy a surgGssegi varakozo,
a sebészeti betegorzo korterem, a neuro-

logiai betegfogado ter, ADHD ambulan-
ciank vizsgaloja, génterapias kortermunk,
valamint az otthonlélegeztetési alvaslabor
legkondicionalasa is megoldodott. A fenn-
marado osszeget |étfontossagl, korszerd
gyogyaszati eszkozok beszerzésére fordi-
tottuk. Halasan koszonjuk!

MEGSZEPULT ES GYEREKBARAT
KULSOT KAPOTT ORSZAGOS
GYERMEKPLASZTIKAI ES
EGESSEBESZETI KOZPONTUNK

A Hungarian Wedding Gala szakmai kozos-
segének osszefogasaval egyetlen nap alatt
varazslatos atvaltozason esett at korhazunk
égés centruma. A csodaknak egy ideje van
mar palotaja, immaron pedig egy korhaza
is, ahol gyogyitani es gyogyulni is egeszen
mas.

»Olyan, mintha tényleg egy csodapalo-

taban lennénk, nem pedig egy korhazban.
Egész mas érzés ilyen szép kornyezetben
varni a kotozésre.” (Egy varakozo édesanya
a kislanyaval)

3S31ZS31r34 VENIANYLSVHINI OLIADOAD V



ALAPITVANYI BESZAMOLO

»A legaprobb részletekig fantasztikus
lett. Nekem a kedvencem az ambulancian
a plafonon vizben lebegé kislany és a ha-
lacskas rajzszogek.”

(Dr. Bene Ruzsena, osztalyvezetd féorvos)

»Reggel ota mindenki jon, mint a maze-
umba, megnézni mindent!”
(Labancz Attila, m(tos szakasszisztens)

UJ, INNOVATIV ROBOTTERAPIAS
ESZKOZOKKEL GYOGYULHATNAK
A KIS BETEGEK A BETHESDABAN

A Bethesda Gyermekkorhazban minden év-
ben tobb szaz silyos agy-, koponya-, gerinc-
vel6-, traumas-, illetve égesi serult, valamint
neurologiai betegsegben szenvedd gyermek
rehabilitacioja zajlik. Tamogatoinknak koszon-
hetoen 2024 marciusatol az 6 minél hatéko-
nyabb, gyorsabb gyogyulasukat Gj robotikus és
robot altal tamogatott terapias rendszerekkel
segitjuk. A fejlett technologian alapulo esz-
kozok a kulonbozé gyogyito terapiak soran
rengeteg elonnyel birnak: ha egy megfele-
I6en megtervezett, egyénre szabott terapi-
as kezelés részet kepezik, hatékony szerepet
jatszhatnak a motoros funkciok javitasaban,

az izomer6- és mozgastartomany novelése-
ben, de akar a koordinaci6 fejlesztésében is.

Korhazunkban eddig is kilonosen nagy fi-
gyelmet forditottunk arra, hogy a gyermek-
korban vegzett rehabilitaciot minel jateko-
sabb formaban vegezzik, de egyre nagyobb
kihivast jelentett, hogy az elektronikus
eszkozok kepernydi elGtt felnovekve gene-
racio figyelmet és erdeklodéset lekosstk.
Az interaktiv, komputerizalt eszkozok hasz-
nalataval a terapia hatekonyabba, és nem

utolso sorban a gyermekek szamara élvez-
hetobbé valik.
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ALAPITVANYI BESZAMOLO

KORSZERU GYOGYITO
ESZKOZOK BESZERZESE

Alapitvanyunk kiemelt feladata, hogy
a gyermekgyogyitast korszerl eszko-
zok megvasarlasaval tamogassa, hiszen
a gyerekek a legmagasabb szinvonali ella-
tast erdemlik. Tamogatoink nagylelkise-
gének hala 2024-ben sokat fejlédhetett
gyogyito eszkozparkunk. Néhany példa
a legnagyobb beruhazasok kozul:

* Légkezeld cseréje ful-orr-gegeszeti
mutonkben: 16 millio Ft

* Fogaszati szék SuNI Foga-
szati Rendelonkbe: 8,5 mil-
lio Ft

Ultrahangkészulek javittatasa
Gyermekradiologiai Oszta-
lyunkon: 7,7 millio Ft

Bérhalosito gep Egés Cent-
rumunkba: 7,2 millio Ft

()

Vergaz analizator Gyermeksurgosségi

Osztalyunkra: 5,3 millio Ft

Steril fulke, amelyben gyogyszereszeink
az infaziokban adagolt gyogyszereket
készitik: 5 millio Ft

Betegfurdets kocsik (2 db) Egés
Centrumunkba: 4 millio Ft

Beteghigyel6 monitor Gyermekstirgds-
ségi Osztalyunkra: 4 millio Ft
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ALAPITVANYI BESZAMOLO

SPECIALIS TERAPIAK

ES TABOROK

Szivigyunk, hogy a kronikus betegseggel
kizdo gyerekek gyogyulasat innovativ terapi-
as modszerekkel, a hagyomanyos orvoslason
talmutato gyerek- és csaladbarat lehetdse-
gekkel egészitsuk ki, mert naponta tapasz-
taljuk, hogy mit jelentenek ezek az erintett
kicsik, kamaszok eletében.

* Minilovas terapia: A hosszi korhazi

tartozkodas lelkileg is nagyon megviseli
a salyos betegséggel kuzdo gyereke-
ket. Minilovaink, Vertigo, Vili és Urban
hetente tobbszor is vidamsagot hoznak
harom osztalyunkra, segitik a gyereke-
ket a nehéz, fajdalmas kezelések elfoga-

dasaban. 2024-ben heti 4 napon, napi
2 oraban latogattak minilovaink a gye-
rekeket.

Kutyaterapia: Dr. Natsu, a jambor
ibizai kopo elters, megkeésett fejlode-
sU, valamint ADHD-val és autizmusban
erintett gyerekek diagnosztikajaban és
A kiscsoportos foglalkozasokon a gye-
rekek szorongasa oldodik, motivaciojuk
és egyuttmikodeésuk erésodik, megta-
pasztaljak a bizalom és onbizalom erejét,

valamint az iranyitas képesseget. 2024-
ben mar 3 ambulanciankon ,rendelt”
nalunk Dr. Natsu. 2025-t6l a kutyatera-
pias foglalkozasok az alapitvanyi finanszi-
rozasnak koszonhetoen folytatodhatnak.

Terapias falmaszas: Személyiségzavarral
kuzdo gyerekeknél kiemelten fontos,
hogy ne csak a korhazban, hanem kulso
helyszinen, a mozgas altal is tudjuk cket
segiteni a beilleszkedésben, szorongas-
oldasban. Pszichoterapias Osztalyunk
a falmaszast mint kiegészito eszkozt

)=
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ALAPITVANYI BESZAMOLO

hasznalja a kamaszok gyogyitasaban:
nemcsak a fizikai alloképességlk fej-
lodik, hanem lelkileg is megerdsodnek,
kapaszkodokat kapnak a szo valodi és
atvitt ertelmében is. 2024-ben heten-
te 1,5 oraban vettek részt kamaszaink
terapias falmaszason.

Epi tabor: 2024-ben is megrendeztuk
Epi taborunkat, amelynek célja, hogy
az epilepsziaban erintett gyerekek és
csaladjaik is kikapcsolodhassanak, a sors-
tarsi kozossegben megerdsitést nyer-
jenek, gyogyitoikkal kozos eélményeket
szerezhessenek a korhaz falain kivul is.

Eletmadvalts tabor: Immar hagyoma-
nyos, evente megrendezett
taborunk célja, hogy a részt-
vevo gyerekek elsajatitsak
az egészséges életmod alap-
jait, amely az egészseges
etkezeésre, a lelki egyensily-
ra, a mozgasra és a megfeleld
mennyisegl alvasra épul. Di-
etetikus, pszichologus, gyogy-
tornasz és csaladterapias szak-
emberek bevonasaval korab-
ban korhazunk endokrinologiai
szakrendelésen jart gyerk6co-
ket taboroztatunk.

Kepernyocsokkentd program:
Celunk, hogy segitseget nyujt-
sunk a csaladoknak a virtualis
tér feletti kontroll visszaszer-
zéseben. A program kilonle-

gessege, hogy bizonyitekokon

alapulo modszereket és informaciokat
gyujtottunk ossze egy egyseges, szulok
es gyerekek altal konnyen ertheto és
alkalmazhato rendszerbe. Az otalkalmas,
szakembereink altal vezetett programon
eddig 100 csalad vett reszt. Ingyenesen
letoltheto ebookunk barmely csaladnak
konkreét otleteket, gyakorlati tamogatast
kinal.
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CSALADOK

TAMOGATASA

Egy beteg gyereknek a csaladtag a leg-
fontosabb! Ezért minden eszkozzel azon
vagyunk, hogy az érintett csaladok tamoga-
tasaval biztosithassuk, hogy egy gyereknek
se kelljen nélkuloznie szeretteit a korhaz-
ban toltott idoszak alatt. Tamogatoinknak
koszonhetden tavaly az Anyak Hazaban és
a Csaladok Hazaban osszesen 101 szulo 630
gjszakat tolthetett.

ANYAK HAZA

A Bethesda Korhaz Alapitvany altal mikod-
tetett Anyak Haza tartos apolast igénylo,
videkrol erkezo gyerekek szilei szamara nydjt
atmeneti otthont. 2024-ben négy szobaban és
kilenc agyon fogadtuk a szuloket, akik tamoga-
toinknak koszonhetGen teljes ellatast (étkezést,
szallast, tisztalkodasi lehetseget) kaptak.

CSALADOK HAZA

Az SMA-val diagnosztizalt babak sikeres
kezeleseben létfontossagt a honapokig tar-
to izolacio. Hermina Gti, Bauhaus stilusd
épuletinkben a 2024-es feldjitas soran
a Pszichoterapias Kozpont mellett ezért két
30-40 negyzetméteres apartmant alakitot-
tunk ki, hogy atmeneti otthont biztosithas-
sunk a genterapiat kapo kicsik, illetve azon
gyerekek csaladjainak, akik videkrdl érkeznek
hozzank egy-egy hianypotlo kezelesre.

Két csalad havi ellatasa (étkezéssel egyutt)
600.000 forintba kerul, amit teljes mértek-
ben adomanyokbal finanszirozunk.
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GYOGYITOINK SZAKMAI
FEJLESZTESEES
MENTALIS EGESZSEGE

Orvosaink, apoloink, szakdolgozoink akkor
tudnak valodi gyogyito lelkulettel fordulni
a kis betegek felé, ha maguk is testileg-lelki-
leg jol vannak, és szakmailag is folyamatosan

fejlédni tudnak. Alapitvanyunk 2024-ben

280 gyogyitonk szakmai tovabbkepzéseét
tamogatta, tobbnyire szakmai napokon,
konferenciakon valo reszveteluk biztosita-
saval, esetenkent felscfokd képzes dijanak
atvallalasaval.

Szinten alapitvanyi hozzajarulasbol dolgozo-
ink szamara 2024-ben is elérheto volt szamos
jolletet erdsito szolgaltatas: kilonféle egész-
segugyi szliréseken valo részvetel, zumba,
torna- és jogaorak, mentalis egészséget ta-
mogato csendes napok, csapatépits elvonulas
foorvosainknak és fonovereinknek, futo ese-
ményeken valo részvétel. Az Apolék Napja és
karacsony alkalmabol ajandékkal es ajandek-
utalvannyal is kedveskedtunk dolgozoinknak.
A nyar folyaman munkatarsaink gyermekei-
nek két héten at napkozis tabort tartottunk.

Hisszuk, hogy gyogyitani igazan kozosseg-
ben lehet, ezért nagy hangsalyt fektetunk
a kozossegepitesre, innepeink meélto megu-
lesere. Gyermekkorhazunkban mar nagy
hagyomanya van ezeknek a kozossegi ese-
meényeknek, amelyek elengedhetetlen re-
szei a ,bethesdas” lelkuletnek: Apolok Nap-
ja, Hazassag Hete, hisveti istentisztelet,
Semmelweis- napi innepség és csaladi nap,
Reformacio Napja, Mikulas-napi unnep-
seg, adventi koszorukotes, karacsonyi un-
nepseg.
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EGESZSEGUGYI
DOLGOZOK KEPZESE

A folyamatos szakmai onképzés mellett fon-
tosnak tartjuk azt is, hogy mi is megosszuk
azt a tudast és tapasztalatot, amiben egyedul-

alloak vagyunk.

* Orszagos SMA Konferencia: Magyar-

orszagon 2022. november 1-én indult

el az Ujszulottkori SMA-szireés kutata-
si programja, amelynek koordinalasaval
a minisztérium a Bethesda Gyermek-
korhazat bizta meg. A ketéves evfordulo
alkalmabol egésznapos konferencian sza-
moltunk be a kiemelkedo elismeréseket
elért hazai sziroprogram merfoldkoveirdl.

* Bethesda Egés Klub: Magyar-

orszag nyolc, gyermekekkel is
foglalkozo égés- és plasztikai
sebészebol hat a Bethesda
Gyermekkorhaz csapatat erc-
siti, a 22 éve nalunk mukodo
Ors;égos Gyermekplasztikai
es Egessebeszeti Kozpont-
ban. 2024 jiniusaban tartott
konferenciankon a kozpont
munkajat unnepeltuk, ta-
pasztalatainkat osztottuk meg
az érdeklodo szakemberekkel.

|I.Pethesda Fajdalomkezelo
Nap: Gyermekkorhazunkban
Kozép-Europaban is egyedul-
allo, holisztikus szemlélettel
kezeljik a kronikus fajda-
lommal kizdo gyerekeket és
fiatal felnotteket. 2024 febru-
ari képzésunkon ezt a komplex
modszertant adtuk at az ér-

deklodoknek.

Képzés hataron tali pszichologus és
pszichiater kollegaknak: Mar hagyo-
manynak tekinthetd, hogy évrdl évre
kozel 30 szakemberunk tart szakmai
tovabbképzést arrol a komplex szemle-

letmodrol, ahogy a Bethesdaban a gye-
rekek pszichés gyogyulasat segitjuk.

Orszagos Gyermeksiurgosségi
Konferencia: 2024-ben korhazunk ren-
dezte a gyermeksurgsségi ellatasban
dolgozok éves, orszagos szakmai konferen-

o
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TARSADALMI

SZEMLELETFORMALAS

Kildetéstnknek tekintjuk, hogy a szulok, csa-
ladtagok orszagszerte, a Bethesda falain tal
is hiteles informaciokhoz jussanak a gyerekek

egészseget illetGen. Evrél évre ujabb kiadva-
nyokban, podcastokban, kisokosokban fog-
lalkozunk a legfontosabb vagy éppen hiany-
potlo témakkal.

KIADVANYOK

Segiggyermekednek visszatalalni az offline
vilaghal: Kepernyocsokkento programunk
reszeként elkeszult online kiadvanyunk in-
gyenesen, konnyen érthetGen, rendszerbe
foglalva tartalmazza azokat a modszereket,
amelyek bizonyitottan segitenek a csala-
doknak visszaszerezni a virtualis ter feletti
kontrollt. Kiadvanyunkat eddig kozel otezren
toltottek le.

Szuperhdskalauz: Korhazba kerilni mindig
megterhelo és G helyzetet jelent egy csa-
lad, kilonosen egy gyerek eletében. Kiad-
vanyunkban jatékos formaban készitjuk fel
a gyerekeket erre a nehéz idGszakra.

ADHD-s a gyerekem?: ADHD Szakambu-
lanciankon nagy tapasztalatra tettunk szert
az erintett gyerekek és csaladjaik segitese-
ben. Ebben a kiadvanyban osszefoglaltuk
a legfontosabb gyakorlati tanacsokat, tud-
nivalokat.

Gondozasunkban jelentek meg 2024-ben
a ,Somakonyv 27, valamint a ,,Kakashinta.
Csodak a Bethesda kékcsempés folyosojan”

cimi konyvek is, amelyek Csaky Soma, egy
nagyégett fid, csaladja és a Bethesda Egés
Centrum kuzdelmeit mutatjak be - de legin-
kabb meégis az élni akaras, az élet Gnneplése-
nek felemelo kronikai.

PODCASTOK

Egy Cseésze Egészseg cimmel futo podcast-
sorozatunkban honaprol honapra neves

SYTYWYO41313TW3ZS INTVAVSyYL
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szakemberek beszélgetnek Gundel-Takacs
Gaborral a gyerekek testi-lelki egészseget
erint6 temakrol. Buszkek vagyunk ra, hogy
videoinkat eddig mar tobb mint 300 ezren
lattak.

SZEMLELETFORMALO
RENDEZVENYEK

* Dizseri Tamas Szeretetszolgalati Dij:
Minden év januarjaban, korabbi igazga-
tonk, dr. Dizseri Tamas halala évfordu-
lojanak havaban kituntetunk egy olyan
szemelyt, aki volt foigazgatonk lelkile-
tevel, példamutatoan szolgalja a beteg,

2/

elesett emberek Ugyeét, egyszerre gyo-
gyitva testuket és lelkiket.

Hit és Gyogyulas Konferencia: 2024-
ben hatodik alkalommal rendeztik meg
a konferenciat, amelynek kozponti téma-
ja a lelek egészsege, a hit gyogyulasban

betoltott szerepe.

Csaladi és szakmai nap az anafilaxias
gyermekekert: Oktoberben az Anafila-
xias Allergiasokert Egyesulettel kozosen
szervezett eseményen a silyos allergiaval
elo gyerekek és csaladjaik kaptak segit-

seget.
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ADOMANYGYUJTO
KAMPANYAINK ES
ESEMENYEINK

Ado 1% kampany: Alapitvanyunk bevételé-
nek fontos részét jelentik az ado 1 szazalekos
felajanlasok. 2024-ben 17 966 tamogatotol
osszesen 195,9 millio forintnyi felajanlas er-
kezett a Bethesdaban gyogyulo gyerekek

szamara.

Kampany az SNI-s
gyerekek fogaszati el-
latasaert: 2024 tava-
szan online adomany-
gyujte kampanyt
inditottunk, hogy
megvalositsuk 20 éves
almunkat, és gyerek-
barat fogaszati ellatast
nydjthassunk speci-
alis nevelesi igenyd
kis betegeinknek is.
Az osszegylt 8 millio
forintnyi adomany és

2A

targyi felajanlas nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy az alom valora valhatott.

Klima kampany: 2024 nyaran egy hihe-

tetlen kozossegi 6sszefogésnak koszonhe-

téen 126 millio forint tamogatast gyjtot-
tunk, igy ful-orr-gégeszeti mitonk mellett
szamos egyéb gyogyito helyisegunk is leg-
kondicionalt lett. A fennmarado osszeget
korszer( gyogyaszati eszkozok beszerzeseére
forditottuk.

Karacsonyi kampany: A karacsonyi idoszak
adomanyszervezés szempontjabol kiemel-
kedo szerepet jatszik korhazunk életében.
Adventi felhivasunkra 2024-ben 78 millio
forint adomany érkezett tamogatoinktol.

A felajanlasokbol a gyogyulo gyerekék un-

nepi heteit varazsoltuk szebbé, és
2025-ben ebbol finanszirozzuk
szamos innovativ terapias keze-
lésunket.

Bethesda Jotéekonysagi Gala:
2024 novemberében immar har-
madszor rendeztuk meg jotekony-
sagi galankat, amelyen nagylelk(
tamogatoinkkal ismet egyutt él-
hettuk at az osszefogas csodajat
a Magyar Zene Hazaban. A fel-
ajanlott 63 millio forintnyi tamo-
gatas szamos korszer( gyogyito
eszkoz megvasarlasahoz és terapias
lehetoseg megvalositasahoz jarul

hozza 2025-ben.

Sajat kampanyaink, eseményeink mellett
2024-ben a Spar Budapest Maratonon,
a Zugloi Jotekonysagi Gasztrofesztivalon,
a HUMDA pro Kft. altal szervezett Forma 1
Race Party-n, a BSI Penny Mikulasfutasan,
az FC Bayern Minchen Hungary Fanclub
karacsonyi talalkozojan, valamint a Hun-
garian Wedding Gala-n is gydjthettunk
adomanyokat, és felhivhattuk a figyelmet
a gyermekgyogyitas ugyere. Ezeken az ese-
ményeken osszesen 8.9 millio forint tamo-

gatast gy(jtottunk.

JANIFANIWIST STANIVANYAWVY OLINADANYWOAY
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BEVETELEK

Osszesen 723,4 millié Ft

Palyazatok

Nonprofit es
egyhazi forrasok

Céges tamogatasok

30%

Ado 1%-os 27%

felajénlésok

1%

T Hagyatek

Magénszemélyek adoményai

Ezek az osszegek az Alapitvanyunkhoz és kifizetett koltségeket jelenitik meg, ezért
a 2024-es naptari évben beérkezett penz-  aszamviteli alapelvek szerint elkészitett besza-
beli, targyi és szolgaltatasbeli tamogatasokat ~molonktol részben eltérhetnek.
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KIADASOK

Osszesen 739,7 millio Ft

Korhazi dolgozok Beruhazas
szakmai FeJ esztese

(pl: orvosi eszkozok, Gj
gyogyito reszlegek kialaki-
Csaléfiok té[nc')%ftésa, tasa, régiek feldjitasa)
specialis terapia

és taborok

Alapitvanyi mukodesi 15%
koltseg

Tarsadalmi
szemléeletformalas,
marketing, kommunikacio
Korhazi dolgozok testi-lelki egeszsege

Ezek az osszegek az Alapitvanyunkhoz és kifizetett koltségeket jelenitik meg, ezért
a 2024-es naptari évben beérkezett penz-  aszamviteli alapelvek szerint elkészitett besza-
beli, targyi és szolgaltatasbeli tamogatasokat ~molonktol részben eltérhetnek.
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A BETHESDA KORHAZ
ALAPITVANY CSAPATA

KURATORIUM:

Dr. Velkey Gybrgy, elndk

Dr. Nagy Laszlé Gyula, kurétor, képviseld
Prof. Dr. Réthelyi Miklgs, kurator

Dr. Dizseriné Dr Nagy Eniko, kurator

Dr. Szarka Miklos, kurator

/)

Alapitvanyi vezet6: Bencze Janos

Stratégiai vezetd: dr. Tamasné Bese Nora
MUNKATARSAK:

Bencze Dora, Demjéen Emilia, Horvath lldi-
ko, Kertészné Szabo Apollonia, Kurja Timea,
Nyulas Tamas, Tary Krisztina

Az alapitvany szorosan egyuttmikodik
a Bethesda Gyermekkorhaz kommunikacios
csapataval: Aranyodi Anita, Boros Zsuzsan-
na, Fiam-Szlics Kata, Ligeti Nora, Madarasz
Zsuzsanna, lalabér Flora.

TAMOGATOINK

Nagyon halasak vagyunk vallalati tamogato-
inknak, akik 2024-ben pénzbeli, targyi hozza-
jarulassal vagy pro bono szolgaltatassal segi-

tettek a gyerekek gyogyulasat. Koszonjuk!

2024-ben tobb mint 9000 maganszemély
tamogatta gyermekkorhazunk gyogyito
munkajat. Nélkiluk a Bethesda, nem lehetne
az, ami! Halasan koszonjuk!

VALLALATI TAMOGATOINK

P

20 MILLIO

P

10-15 MILLIO
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NONPROFIT SZERVEZETEK

PUN

ALAPITVANY

10-15 MILLIO
5-10 MILLIO
1-3 MILLIO

TARGYI ES SZOLGALTATASBELI ADOMANYOK

X

AVENUES

2024-BEN TOBB MINT 9000 MAGANSZEMELY

TAMOGATTA GYERMEKKORHAZUNK GYOGYITO MUNKAJAT.

NELKULUK A BETHESDA NEM LEHETNE AZ, AMI!

HALASAN KOSZONJUK!
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CEGES

EGYUTTMUKODESEK

Vallalati partnereink tamogatasa kiemelt jelen-
tosegl és ertekd segitseget jelent Gyermek-

korhazunk szamara mindennapi kuldetésunk,
a gyermekgyogyitas szolgalata soran.

Cegkent tobbfelekeppen is csatla-
kozhat és segithet gyogyito kozos-
segunknek:

* pénzbeli tamogatassal

targyi adomannyal (pl. jo alla-
potu laptopok, etkeszletek,
haztartasi gépek)

pro bono szolgaltatasok fel-
ajanlasaval

dolgozoi gy(jtések tamogata-
saval (pl. sutivasar vagy céges
adomanygyjtes meghataro-
zott célert)

onkéntes munkaval

ado 1%-os felhivasunk, gy(j-
téseink megosztasaval ceges
feluleteken (pl. intraneten,
hirlevélben)

cause-related marketinggel
(pl. egy adott termek beve-
telenek bizonyos szazaléekat
felajanljak a gyogyuld gyere-

kek szamara)

online fizeto feluleteken

a Bethesda Gyermekkorhaz
tamogatasanak felajanlasa a vasarloik
szamara

Szeretettel varjuk céges partnereinket
2025. majus 11-én csaladi nappal egybeko-
tott jotekonysagi focikupankon, a Bethesda
Adomanyozok Ligajan!

Iden kiemelt projektink a Hermina Gti
rendelo felljitasa, halasan fogadunk barmi-
lyenfajta tamogatast, akar pénzbeli, targyi
vagy onkeéntes munka részekeént.

Adomanyozoinknak lehetdseget biztositunk
a Bethesda Gyermekkorhaz feliletein valo
megjelenésre is, emellett a tamogatasrol
adoigazolast allitunk ki, igy partnereink ado-
kedvezmeényt is igénybe vehetnek!

Forduljon bizalommal adomanyszervezgink-
hez:

Kurja Timea

kurja.timea(@bethesda.hu

Tary Krisztina
tury.krisztina(@bethesda.hu

HALASAN KOSZONJUK SEGITSEGUKET, TAMOGATASUKAT!
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2025-OS TERVEINK

A Bethesda Gyermekkorhaz célja, hogy
folyamatosan fejlessze eszkozparkjat és
infrastrukturalis felteteleit, hogy a gyerme-
kek szamara a legmodernebb és legbiztonsa-
gosabb ellatast biztosithassa csaladbarat kor-
nyezetben. 2025-ben Alapitvanyunk célja,
hogy korszeri eszkozokkel és tovabbi infra-
strukturalis fejlesztésekkel javitsuk a gyer-
mekek ellatasanak mindséget és a korhazi
kornyezetet a Bethesda Gyermekkorhazban.
A fejlesztés részekent 0j defibrillatorokat,
alvasmeélységmers monitorokat, laringosz-
kop szetteket, EKG késziléket, diagnoszti-
kai lencseket és tonomeétereket szerziink be.
Ezenkivil a varotermi padok cseréje, vala-
mint 4j roboteszkoz, robotikai ellatasunkhoz
vizsgaloagy és kulonbozo surgossegi eszkozok
beszerzése is szerepel a tervek kozott.

Az orvosi eszkozok korszerUsitése mellett
kiemelt figyelmet forditunk az infrastruk-
turalis fejlesztésekre is. Tervezzik bel-
gyogyaszati osztalyunk korszerUsiteset es
csaladbaratta tételet, a vizesblokkok feldyi-
tasat, valamint a mitoink modernizalasat.

Ezek a fejlesztések jelentdsen hozzajarulnak
ahhoz, hogy intézmeényink a lehetd legma-
gasabb szinvonall ellatast biztositsa, mind
a gyermekek, mind a dolgozoink szamara.

A felsorolt fejlesztések osszkoltsege 250
millié forint, melynek eléteremtéséhez
a tamogatok hozzajarulasa elengedhetet-
len. Minden adomany segit abban, hogy
a Bethesda Gyermekkorhaz tovabbra is
kiemelked6 szinvonald, korszerd és gyer-
mekkozponti ellatast nydjtson.

ROLUNK MONDTAK

»lamogato, profi, odafigyel6 szakemberek,
gyerek fokuszi nagybetls gyogyitas zajlik.
Es a szulg is odafigyelést kap, megtartast
a kétségbeesett tehetetlenségben. Halasan

koszonjuk!” (D.R.)

»Sajnos a kozelmiltban egy kellemetlen
helyzet tortént a fiammal, eltort a karja és
meg kellett miteni..Amikor a korhazba
keriltem, ... Ggy kezelték a gyermekemet,
mintha a sajatjuk lenne. Annak ellenére,
hogy nem beszélek jol magyarul, igyekez-
tek segiteni nekunk. A fiam biztonsagban és
nyugodtan erezte magat, amig a korhazban
voltunk. Az tzenetemet a ,sajnos” szoval
kezdtem, de azzal zarom, hogy ,,szerencsére”
eljutottunk ezekhez a csodalatos emberek-

hez, akik a korhazban dolgoznak! (H.T.)

»Kislanyunkkal sajnos tobbszor is latogatoi
voltunk az intezmeénynek. Minden alkalom-
mal segitckesz, preciz es empatikus embere-
ket ismerhettunk meg, akiknek a gyermekek
gyogyitasa nem csupan egy munka! Halasan
koszonjuk a munkajukat ez Gton is! (J.GY.)

»1 éves kislanyom életében eldszor volt be-
teg, de silyos lett, igy sajnos bekerultunk
par napra a korhazba. Este a surgdssegin
kezdtunk, ahol gyorsan, maximalisan ellat-
tak a kislanyomat... A fekvébeteg osztalyon
az OSSZES orvos, apolo, néveér olyan ked-
ves volt, és tinemeényes, hogy szavakat sem
talalok. Folyamatosan jottek, apoltak, ked-
veskedtek, jatszottak a gyerekekkel...Koszo-
nom a munkajukat tiszta szivbdl!” (M.A.)

JVIANOW INNTOY
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ITTAZ ELETATET

KARINA GYOGYULASANAK TORTENETE

»A Bethesda Gyermekkorhazba eloszor
emeésztorendszeri problémaval érkeztunk,
meég 2023-ban a gasztroenterologiara, ahol
coliakiat allapitottak meg Karinanal. Akkor
meég nem sejtettuk, hogy hamarosan be kell
koltoznunk a korhazba, raadasul ot hossza hét-
re” — meseli kis beteguink, Karina édesanyja.

»Jott az influenzajarvany, Karinank allapota
pedig sajnos hirtelen romlani kezdett. Edes-
apja vitte be egyik éjszaka a kistarcsai korhaz-
ba. Gyors vizsgalatok utan rohammentdvel
atszallitottak a Bethesda Gyermekkorhaz-
ba, ahol életmentd mitétet hajtottak végre.
Ketoldali tudogyulladast kapott, ami extra
sulyos kategoria” — folytatja a megprobalta-
tasok sorat az eédesanya.

Karina ezt kovetden lélegeztetogépre kerdilt,
altatasban tartottak. Tudogyulladas, heveny
kozépfulgyulladas, |élegeztetégep, gyogy-
szeradagolo torony, veratomlesztés, csovek,
branulok, kateter, naponta ultrahangos- és

rontgenvizsgalat, gyomorszonda - a tobbi
kozott ezek vartak az egyre jobban gyengulo
kislanyra. ,Kéthetes antibiotikumos kezelés
mellett is nagyon lassi volt a javulas. A le-
legeztetogepen, altatasban toltott id6 vegul
12 hosszu napig tartott. Ezutan kovetkezett
az elh(zodo magas laz, az elvonasi tunetek,
a hallucinacio és a dobbenet, hogy az izmok
olyannyira elsorvadtak, hogy az ot és fel
éves kislanyunkat Gjra kell tanitani jarni egy
tudogyulladas miatt!

Az Intenziv Osztaly egy masik dimenzio. Aki
belép az ajton, az egy olyan pozitiv gondol-
kodasi kornyezetbe kerdl, ahol elhiszi, hogy
meg lehet valtani a vilagot! A pozitiv gondol-
kodas ragados, segit a szuloknek is kitartani
a végsckig, a gyogyulasig. Az ott dolgozo or-
vosok és apolok fantasztikusak, azonnal rea-
galnak a kis betegek legaprobb rezdiléseire
is. A szulok Ggy érezhetik, mintha a gyerme-
kuk egy otcsillagos szallodaban lenne teljes
kiszolgalo szemelyzettel. Késcbb tudatosul
csak bennunk igazan, hogy itt az élet a tét!”

Karinaék az ot het alatt tobb osztalyon is
jartak és toltottek idot a gasztroenterologiai
és az intenziv osztalyokon kivul. ,,Kulon sze-
retném megemliteni a sok pszichologusi és
zeneterapias segitseget. Vertigo, a minilo

szintén mosolyt tudott csalni a kislanyunk
arcara. Az intenziv osztaly nyugdijas on-
kentesenek, Erzsi néninek a jelenléte pedig
szuloknek és gyermeke‘knek is oriasi lelki
tamogatast jelentett. Es mikor kiderult,
hogy Karina fél hazamenni, egy csaladterapia
keretében a kozos palacsintazas is meghozta
az attorest.

A korhazi tartozkodas soran belekevered-
tunk egy fotozasba, kishlm-forgatasba is,
amit Karina kifejezetten élvezett. A 2024-
es ado 1% felajanlasra buzdito plakatokon
az ¢ cicafules arcocskaja szerepelt, amire
azota is nagyon buszke, ahogy mi, a szulei
is” — zarja a Bethesda Gyermekkorhazban
toltott idejuk és gyogyulasuk tortenetet
a halas édesanya.
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