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200 000 GYERMEK
TÖRTÉNETE
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A BETHESDA KÖZÖS ÜGYÜNK! 

Fifi 3 éves gyönyörű pici lány, súlyos
égési sérüléssel, rohammentővel
érkezett a Bethesdába. A hétvégi kerti
partin épp kész lett a bográcsgulyás.
Félretéve a földre, már csak hűlnie
kellett egy kicsit. Fifi nagyon szereti a
Nagyi gulyását, alig várta az ebédet.
Ahogy szaladgált a kertben,
megbotlott, és beleesett a bográcsba.
Édesanyja szerencsére azonnal
utánakapott és kiemelte, hideg vízzel
hosszan hűtötte, miközben levette a
forró ruhákat. Fifi nem is sírt, hősiesen
küzdötte végig a következő perceket
és órákat. Az ügyeletre érve mentőt és 

stratégiai főigazgató-helyettes 
Bethesda Gyermekkórház

VEZETŐI KÖSZÖNTŐ

dr. Tamásné Bese Nóra
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Ezek a számok azonban nem pusztán
statisztikák. Mögöttük gyermekek
gyógyulása, családok megkönnyebbült
sóhaja, valamint orvosaink és ápolóink
elkötelezett munkája áll. 
Támogatóinknak köszönhetően 2025-
ben is azon dolgozhattunk, hogy a
Bethesda ne csupán egy kórház legyen,
hanem egy olyan közösség, amely
innovációval, fejlesztésekkel és össze-
fogással segíti a gyermekegészség-
ügyet.

mentőhelikoptert is hívtak Fifihez, végül rohammentővel szállították a Bethesda
Gyermekkórház Országos Égéssebészeti Központjába.

Fifi egy a tavaly meggyógyított 200 000 gyermek közül. 
A Bethesda Gyermekkórház és a Bethesda Kórház Alapítvány küldetése nem
csupán a gyógyításról szól, hanem a gyermekek és családjaik életének jobbá
tételéről, a biztonság és a remény megteremtéséről, Fifiről és minden egyes
gyermekről. Minden gyermek, aki intézményünkben gyógyul, egy történetet jelent
számunkra, amelyért felelősséget érzünk.
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MIT VALÓSÍTOTTUNK MEG EGYÜTT 2025-BEN?

A Bethesda Kórház Alapítvány támogatói közösségének köszönhetően 2025-ben
minden korábbinál nagyobb léptékű fejlesztéseket valósíthattunk meg.
Támogatásukkal összesen 523 millió forint értékben fejleszthettük a kórházi
infrastruktúrát és szerezhettünk be korszerű orvosi eszközöket. Közösségünk
segítségével olyan fejlesztések valósultak meg, amelyek nap mint nap több ezer
gyermek gyógyulását segítik.
 

A Bethesda történetét közösen
írjuk. Az elmúlt év fejlesztései
ismét bebizonyították, hogy a
Bethesda nem csupán egy kórház,
hanem egy összetartó közösség,
amely együtt gyógyít, együtt
építkezik és együtt formálja a
jövőt.

Hálásan köszönjük, hogy ebben az
évben is velünk együtt formálták a
Bethesda jövőjét!

Az Önök adományai nem csupán
eszközökké, felújított terekké vagy
beruházásokká válnak, hanem
gyógyulássá, reménnyé és új
lehetőségekké a gyermekek számára.
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A BETHESDA-KÜLDETÉS

“…tartozunk azzal, hogy az erőtlenek gyengeségeit hordozzuk…”  (Róm 15,1)
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BETHESDA GYERMEKKÓRHÁZ

A Magyarországi Református Egyház
Bethesda Gyermekkórháza csecsemő-
kortól tizennyolc éves korig foglalkozik
a legfontosabb gyermekbetegsé-
gekkel. Az intézmény öt országos
jelentőségű centrumnak is otthont ad:
itt működik az Országos Gyermek-
plasztikai és Égéssebészeti Köz-
pont, a Gyermekepilepszia Központ,
az Otthonlélegeztetett Gyermekek
Központja, a Gyermekrehabilitációs
Központ és a Fájdalomkezelő
Centrum is, amelyek országosan
fogadnak gyermekeket egyedülálló
profillal. A közép-európai régió egyet-
len egyházi fenntartású gyermek-
kórházának sürgősségi osztálya
világszínvonalú technológiával,
nemzetközi tapasztalattal rendelkező
szakemberekkel       és       családbarát

megoldásokkal nyújt gyors és hatékony
segítséget a gyermekeknek.

A Bethesda Gyermekkórházban alakult
meg először Magyarországon az
európai viszonylatban is egyedien
komplex SMA Génterápiás Centrum,
ahol a gerinceredetű izomsorvadással
született gyermekeket kezelik. Az
újszülöttkori ingyenes szűrés országos
bevezetését a kórház koordinálja. 
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Mentálhigiénés ellátásunk keretén
belül a pszichés nehezítettséggel élő
fiatalok gyógyulását segítjük. Minden
évben több száz súlyos agy-, koponya-,
gerincvelő-, traumás-, illetve égési
sérült, valamint neurológiai
betegségben szenvedő gyermek
rehabilitációját végezzük, melyet   
fejlett   technológián  alapuló,

speciális robotikai terápiával
egészítünk ki. 
2025-ben több speciális, országosan is
hiánypótló szakrendelést indítottunk: a
Rett- és Angelman Ambulancia, a
Hepatológiai Szakrendelés, valamint
a Palliatív Mobil Team ritka, komplex
betegségek és állapotok esetén nyújt
segítséget.
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Együtt gyógyítunk, együtt gyógyulunk!
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A Bethesda gyógyító közössége
olyan társadalmi ügyekben is
szerepet vállal, mint a családok
képernyőidejének csökkentése, az
egészséges életmód népszerűsítése és
az egészségügyi szakdolgozók lelki és
fizikai egészségvédelme.

A Bethesdában a gyógyítás során
nemcsak a gyermek adott betegségére
figyelünk, hanem a teljes embert látjuk
benne: a kicsik családi, szociális és
lelki hátterének segítése, a teljes
családdal való törődés kiemelten
fontos számunkra. 

Értékeink: 
Gyógyító közösség I Magas szakmai
színvonal I Keresztény lelkiség I
Családközpontúság I Gondoskodó
munkahely I Innováció I Szolidaritás
- az elesettek felkarolása

Az alapítvány a Bethesda Gyermek-
kórház több mint kórház küldetését
támogatja.
Közösséget épít, támogatókat és
adományokat gyűjt, hogy a gyermek-
gyógyítás ügyét

a kórházi infrastruktúra fejleszté-
sével és korszerű eszközök beszer-
zésével,
speciális terápiás programok
megvalósításával,
a beteg gyermekek családjainak
támogatásával,
valamint a gyógyítók szakmai
fejlődésének és mentális egész-
ségének támogatásával segítse.
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15 éves, csillogó szemű páciensünk
saját szavaival meséli el megható és
inspiráló történetét.
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„Sziasztok! Dóri vagyok. A járás
tanulása általában kisbabák
feladata, de van, akinek ez egy
egész életen át tartó kőkemény
küzdelem. Extrém koraszülöttként
jöttem a világra, és a központi
idegrendszeri sérülésem miatt mindig
bottal vagy kerettel közlekedtem.

DORKA JÁRNI TANUL
KAPU TIBOR
FUTÓPADJÁN

Amikor az ember állandóan a saját
teste korlátaiba ütközik, amikor
minden egyes kis lépésért meg kell
küzdeni, abba nagyon könnyű
belefáradni. De tavaly novemberben a
Bethesda Robotterápiás Centrumban
kaptam egy elképesztő esélyt:
megtapasztalhattam, milyen súlytala-
nul újratanulni járni. Ezt jelenti az
alapítvány átal vásárolt antigra-
vitációs   futópad.   A  levegő  nyomása
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De átsegít a legnehezebb részeken,
és megadja azt a szabadságot, ami
ahhoz kell, hogy újra higgy a saját
testedben. És ahogy látod, hogy a
mozgásod hétről hétre fejlődik,
visszaadja a reményt. Mióta ide járok,
az életem egy csoda. Könnyebben
megy a járás és jobban ki tudom
nyújtani a kezemet is.”

Számomra ez a gép hozta el az
áttörést. Hihetetlenül sokat javult a
járásképem, a teherbírásom, sokkal
stabilabb lettem, és azóta a botommal
is sokkal ügyesebben, magabiztosab-
ban közlekedem. 

felemel, és leveszi a terhet a lábaimról.
Olyan érzés, mintha repülnék,
miközben mégis a földön járok. Olyan
mozdulatokat, lépéseket tudok
megtenni, amikről korábban csak
álmodtam.

Azt nem mondom, hogy nem kell
keményen dolgozni, a rehab
piszkosul nehéz. A gép nem csinálja
meg helyetted az edzést.  



209.789
10.039

777

járóbeteget
ápoltunk

külföldi gyermeknek
segítettünk

52%
kis betegeink több
mint fele vidékről

érkezett

fekvőbeteget
láttunk el

EZT ÉRTÜK EL EGYÜTT
2025-BEN
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110 óra
gyógyító kutyás foglalkozással 

(heti négy napon, napi 2 órában)
gyógyítottuk a krónikus beteg

gyerekeket

15.270
páciens fogadta el

online szakmai
segítségünket

470
család vett részt

képernyőcsökkentő
programunkban

4
új egészségfejlesztő

kiadványt
jelentettünk meg

konferenciát
szerveztünk a

gyermekek
egészségéért

7

207 óra
minilovas terápiával 

(heti négy napon, napi 2 órában)
gyógyítottuk a krónikus beteg

gyerekeket

gyógyító táborral
támogattuk a krónikus beteg

gyerekeket

4 12
új egészségfejlesztő

podcastot
jelentettünk meg

EZT ÉRTÜ
K EL EG

YÜ
TT 2025-BEN



A gyermekgyógyításban a fejlődés
nem lehetőség, hanem felelősség.
Ahhoz, hogy lépést tudjunk tartani a
növekvő szükségletekkel és a
gyógyítás új lehetőségeivel a hiányos
gyermekgyógyászati finanszírozási
keretek ellenére, folyamatos fejleszté-
sekre van szükség. 

AHOL  A  FALAK IS
GYÓGYÍTANAK

Támogatóinknak köszönhetően nem-
csak a jelen kihívásaira tudunk
válaszolni, hanem bátran tervezhetünk
a jövőre is. Az Önök segítsége nélkül
számos olyan kezdeményezés nem
valósulhatna meg, amely a Bethesda
gyermekeinek gyógyulását, bizton-
ságát és életminőségét szolgálja.
Végtelenül hálásak vagyunk, hogy
kitartóan mellettünk állnak!

Támogatói közösségünk összefo-
gásának köszönhetően 2025-ben a
Bethesda Kórház Alapítvány törté-
netének egyik  legjelentősebb   fej-
lesztési évét zárhattuk. 
Az alapítvány forrásaiból közel 190
millió forint értékben valósít-
hattunk meg orvostechnológiai
fejlesztéseket,     emellett    továb-
bi    333    millió    forint    értékben
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INFRASTRUKTURÁLIS FEJLESZTÉSEINK



fejleszthettük, bővíthettük a
gyógyítást támogató tereinket,
infrastruktúránkat.

21

A Bethesda Gyermekkórház Fájdalom-
kezelő Centruma már több mint egy
évtizede komplex, innovatív
megközelítéssel gyógyítja a krónikus
fájdalommal élő gyermekeket. A
kezdetben csak pár órában működő
ambulancia az elmúlt években Közép-
Európa első Fájdalomkezelő Cent-
rumává fejlődött.

alapítvány 18 millió forint értékben
finanszírozta, emellett támogatói
partnereink jelentős tárgyi
adományokkal járultak hozzá az új
környezethez.

Végtelenül hálásak vagyunk, hogy
támogatóink segítségével 2025
áprilisától egy teljesen felújított és
modernizált épületrészbe léphet-
nek be a kis páciensek. 
A fejlesztés által még több gyermek
számára tudunk biztosítani átfogó és
szakszerű kezelést, az új eszközök és
technológiák pedig lehetővé teszik a
fájdalom pontosabb diagnosztizálását
és  célzott  kezelését.   A  felújítást  az 

1. FÁJDALOMKEZELŐ CENTRUM

2. GYERMEK SPORTEGÉSZSÉGÜGYI
KÖZPONT

2025-ben hiánypótló Gyermek
Sportegészségügyi    Központtal    
bővült   a Bethesda Gyermek-
kórház.
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A sportsebészet, a képalkotó diag-
nosztika, a gyógytorna, a pszichológia
és a dietetika most egy olyan egységes
szemléletű csapatban dolgozik, amely-
ben minden fiatal sportoló
személyre szabott, biztonságos és
korszerű ellátást kap.

Centrumunk hazai viszonylatban
egyedülálló módon, közfinanszírozott
ellátás keretében biztosít komplex,
integrált ellátást gyermek- és
serdülőkorú sportolók számára.

22
A fejlesztés legnagyobb részben
költségvetési forrásból valósult meg, a
központ bútorait az alapítvány
biztosította 3 millió forint értékben.

A Hermina úti rendelőintézet megúju-
lása 2025-ben újabb fontos állomá-
sához érkezett. A néhány éve még
elhagyatott irodaház ma már több,
mint tízféle rendelőnek ad otthont,
és évente közel 50 ezer gyermek és
szülő fordul meg itt. Az épület Simon
András grafikusművész nevét vette fel,
miközben Munkácsi Anna designer
vezetésével olyan új, gyermekbarát
arculatot alakítottunk  ki,   amely-
ben   a   kortárs művészet és a já-
ték segít oldani a kórházi lét
feszültségét.  

3. A SIMON ANDRÁS ÉPÜLET
MEGÚJULÁSA
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Hosszú órákat tölteni egy kórházi
folyosón várakozva vagy éjszakákat
virrasztani egy beteg gyermek ágya
mellett  nem  könnyű. Támogatóinknak
köszönhetjük, hogy a családok számá-
ra egyre otthonosabb és kényelme-
sebb környezetet teremthetünk. Ennek
részeként 2025-ben új bútorok,
padok kerültek a sürgősségi és 

4. KÉNYELMESEBB TEREK A
GYÓGYULÁS SZOLGÁLATÁBAN

A folyosók, lépcsőház, mosdók megú-
julásában rengeteget köszönhetünk
önkénteseinknek, vállalati partnereink-
nek és támogatóinknak.

23

radiológiai várókba, új szülői
ágyakat és vérvételi székeket
szereztünk be, valamint egy
nyugodt szoptató helyiséget is
kialakítottunk Simon András épü-
letünkben. Hiszünk abban, hogy ezek a
betegközpontú fejlesztések fontos
részei a gyógyulásnak.



Adományozóink nagylelkűségének
fontos szerepe volt abban, hogy
kórházi épületeinkben számos
egyéb felújítási, korszerűsítési
munkálatot végezhettünk el 2025-
ben, valamint jelentősen fejleszt-
hettük intenzív osztályunk infra-
struktúráját is.

Igali ingatlanunk felújítása 10 millió
forintba került, ez a tér csapatépítő
alkalmakat, kedvezményes üdülési
lehetőségeket jelent gyógyítóinknak.

2025-ben hosszú idő után három
olyan alapítványi tulajdonban lévő
ingatlan felújítására is sor
kerülhetett, amelyek közvetve
fontos szolgálatot nyújtanak a
gyógyító munkában. 
Árpád úti ingatlanunk ápolóknak nyújt
szálláslehetőséget, felújítására 21
millió forintot fordítottunk. 
Pécelen található ingatlanunkban
hátrányos helyzetű fiataloknak
biztosítunk    szállás-   és   mentorációs

5. ALAPÍTVÁNYI INGATLANOK
FELÚJÍTÁSA

24

lehetőséget, hogy műtőssegédként
csatlakozhassanak közösségünkhöz.
Erre 14 millió forintot költöttünk. 
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Négy új ultrahangkészülék a
Radiológiai, Intenzívterápiás és
Gyermeksürgősségi Osztályokra: 79
millió Ft 
Gőzsterilizáló berendezések mű-
tőinkbe a nagyobb betegbizton-
ságért: 44 millió Ft
A gyógyítást támogató IT eszkö-
zök: 34 millió Ft
Két speciális kisbusz a moz-
gássérült gyermekek szállításához:
31 millió Ft
EEG   készülék   Neurológiai  
Osztályunkra: 18 millió Ft

Hálásak vagyunk, hogy támogatóink
révén 2025-ben is számos új, korszerű
gyógyító eszközt szerezhettünk be,
amelyek jelentősen növelik a gyerme-
kek ellátásának minőségét. 
Néhány példa a legnagyobb értékű
beruházások közül:

26
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Speciális csontfúró fül-orr-
gégészeti műtőnkbe: 10 millió Ft
Három defibrillátor Intenzív-
terápiás, Gyermeksürgősségi és
Neurológiai Osztályainkra: 4,5
millió Ft
Diagnosztikai lencse és
tonométer szemészeti rende-
lőnkbe: 3 millió Ft

A GYÓGYULÁS ESZKÖZEI
ORVOSI MŰSZEREINK BESZERZÉSE
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Minilovas terápia: A súlyos
betegséggel kezelt gyermekek
számára a hosszú kórházi
tartózkodás nemcsak fizikailag,
hanem lelkileg is megterhelő.
Terápiás minilovaink, Vertigo, Vili
és Urbán három osztályunkon is
hetente örömet, megnyugvást és
bátorítást  nyújtanak  a  gyerekek-
nek, és segítenek nekik átvészelni a
fájdalmas beavatkozásokat. 

A krónikus betegséggel élő gyermekek
sokszor gyerekkoruk jelentős részét
kórházban, kezeléseken töltik.
Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy az ő
gyógyításukat innovatív terápiás
módszerekkel, a hagyományos orvos-
láson túlmutató gyerek- és csa-
ládbarát lehetőségekkel egészítsük ki,
amelyek nemcsak a testi felépülést
segítik, hanem a lelküket is táplálják.
Ezeket a lehetőségeket mind
támogatóinknak köszönhetően valósít-
hatjuk meg.

TÖBB MINT GYÓGYÍTÁS
AL

AP
ÍT

VÁ
N

YI
 B

ES
ZÁ

M
O

LÓ

SPECIÁLIS TERÁPIÁK ÉS TÁBOROK
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Kutyaterápia: Dr. Natsu, a
különleges külsejű ibizai kopó
autizmussal és ADHD-val érintett
gyermekek diagnosztikájában és
terápiájában is fontos segítséget
nyújt: önbizalmat, az irányítás

képességét tanulják általa a kicsik.
Terápiás tacskóink - Tipli és Leila -
pedig kórházi osztályokon oldják a
bent fekvő gyermekek szoron-
gását. 
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Terápiás falmászás: A személyi-
ségzavarral küzdő gyerekek támo-
gatásában különösen fontos, hogy
a kórházi környezeten kívül is
segítsük őket a beilleszkedésben és
a szorongás oldásában.
Pszichoterápiás szakembereink a
falmászást is alkalmazzák a
kamaszok terápiájában: miközben a
gyerekek fizikai állóképessége
fejlődik, önbizalmuk is erősödik, és
valódi, valamint átvitt értelemben
is kapaszkodókat találnak. 2025-
ben kamaszaink hetente másfél
órában vettek részt terápiás
falmászáson.

Epi tábor: Hagyományos, 2025-
ben is megszervezett epi táborunk
fontos szerepet tölt be
Neurológiai Osztályunk és az ott
kezelt gyermekek, családok
életében is. A táborban az
epilepsziában érintett gyermekek
és családjaik sorstársi közös-
ségben, gyógyítóikkal közösen
szerezhetnek feltöltő élményeket
a kórház falain kívül.
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Rehabilitációs tábor: Rehabilitá-
ciós Osztályunkon hosszan gyó-
gyult vagy gyógyuló kis és nagy
betegeink számára 2025-ben
fontos muníció volt ötnapos
táborunk. A színes programok, a
fantasztikus közösségi élmények
erőt és kitartást adnak a hosszú és
kitartó munkát igénylő gyógyulás-
hoz.

Zalaszabari táborok: 2025-ben
két turnusban is tartottunk
Zalaszabaron tábort súlyos égési
sérüléssel, cukorbetegséggel és
egyéb    tartós    állapotokkal    élő 

gyermekeknek. A sorstársi közös-
ség, a felszabadító napok renge-
teget segítenek a gyerekeknek
önmaguk, a megváltozott élethely-
zetük elfogadásában, a poszttrau-
más növekedés lehetőségeinek
felismerésében.
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Léghajós búcsú a betegségtől: A
gyógyulásnak is vannak fontos
mérföldkövei. Már hagyománnyá
vált, hogy – a Liget Budapest
Projektnek és a BalloonFly
csapatának köszönhetően – a
Bethesda Gyermekkórházban hosz-
szú időn át kezelt gyermekek egy
különleges ballonozással búcsúz-
hatnak a betegségtől és a
kórháztól. A Városliget fölé
emelkedve – szüleik és gyógyítóik
társaságában – nemcsak egy fe-
lejthetetlen élménnyel gazdagod-
nak, hanem szimbolikusan is lezár-
hatják életük egyik nehéz
időszakát. 
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Szívügyünk, hogy egyetlen beteg
gyermeknek se kelljen nélkülöznie a
szeretteit a kórházban töltött
időszakban. Támogatóinknak köszön-
hetően az Anyák Házában és a
Családok Házában 2025-ben összesen
163 szülő 1540 éjszakát tölthetett.

CSALÁDOK
TÁMOGATÁSA A
GYÓGYULÁS ÚTJÁN

A Bethesda Kórház Alapítvány által
működtetett Anyák Háza tartós
ápolást igénylő, vidékről érkező
gyermekek szülei számára nyújt átme-
neti otthont. 2025-ben négy szobában
és kilenc ágyon fogadtuk a szülőket,
akik támogatóink segítségével teljes
ellátást (étkezést, szállást, tisztálko-
dási lehetőséget) kaptak.

ANYÁK HÁZA

Az SMA egy ritka, genetikai
rendellenesség, amely – időben
felismerve – ma már szerencsére
kezelhető. A sikeres terápiához
azonban elengedhetetlen a babák
teljes izolációja. 
2024-ben két kisebb apartmant
alakítottunk ki, hogy a vidékről érkező
családok itt tölthessék a kezelés
heteit, hónapjait.

CSALÁDOK HÁZA

Két család havi ellátása (étkezéssel
együtt) 600 000 forintba kerül, amit
teljes mértékben adományokból finan-
szírozunk.
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Munkatársaink számára 2025-ben is
elérhető volt számos jóllétet
támogató szolgáltatás alapít-
ványunk hozzájárulásából: különféle
egészségügyi        szűréseken        való

A gyermekek gyógyulását akkor tudják
munkatársaink teljes odaadással
szolgálni, ha saját testi-lelki jóllétük
biztosított, és szakmai tudásukat is
folyamatosan bővíthetik. 

AKIK NAP MINT NAP
GYÓGYÍTANAK

Alapítványunk 2025-ben 250 gyó-
gyítónk szakmai továbbképzését
támogatta, többnyire szakmai
napokon, konferenciákon való
részvételük biztosításával, esetenként
felsőfokú képzésük díjának átválla-
lásával.

SZAKMAI FEJLŐDÉS TÁMOGATÁSA
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Kórházunk alapelve, hogy
gyógyítani és gyógyulni csak
közösségben lehet. Éppen ezért a
Bethesdában nagy hagyománya
van a közösségi eseményeknek,
közös ünnepeknek, amelyek
elengedhetetlen részei életünknek:
Ápolók Napja, Házasság Hete, húsvéti
istentisztelet, Semmelweis-napi ün-
nepség és családi nap, Reformáció
Napja, Mikulás-napi ünnepség, adventi
koszorúkötés, karácsonyi ünnepség.

Az Ápolók Napja és karácsony
alkalmából ajándékkal és ajándék-
utalvánnyal is kedveskedtünk dolgo-
zóinknak. Munkatársaink gyermekeinek
2025 nyarán is két héten át napközis
tábort biztosítottunk.

részvétel, tornaórák, mentális egész-
séget támogató közösségi napok,
csapatépítő elvonulás főorvosainknak
és főnővéreinknek, futóeseményeken
való részvétel. 
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Gyógyító munkánk mellett nagy
hangsúlyt helyezünk a folyamatos
önképzésre, hiszen az orvostudomány
naponta fejlődik, és a beteg
gyermekek a legkorszerűbb ellátást
érdemlik. Fontosnak tartjuk azt is,
hogy megszerzett tudásunkat,
tapasztalatainkat mi is megosszuk a
magyar gyermekegészségügy fejlő-
dését szolgálva.

mindennap jelentkező, súlyos
fájdalommal küzd. A krónikus
fájdalom nem csupán fizikai okokra
vezethető vissza, kialakulásához
lelki és szociális tényezők is
hozzájárulnak. A kezelés éppen
ezért komplex megközelítést
igényel. 2025-ben harmadszor
tartottunk Fájdalomkezelő Napot,
hogy itthon is minél több
szakember elsajátíthassa ezt az
úttörő szemléletmódot.

TUDÁSUNK
MEGOSZTÁSA 

III. Bethesda Fájdalomkezelő
Nap: 
A Bethesda Gyermekkórház
Fájdalomkezelő Centruma több
mint egy évtizede dolgozik azon,
hogy hatékonyan kezelje a
gyermekek – elsősorban – krónikus
fájdalmát. A centrum kutatása
alapján a probléma a magyar
gyermekek csaknem 30 százalékát
érinti,   minden    12.    fiatal    pedig

Képzés határon túli pszicho-
lógus és pszichiáter kollégáknak: 
Vannak olyan állapotok, mint az
ADHD vagy bizonyos idegrendszeri
fejlődési eltérések, amelyek
előfordulása évtizedek óta
fokozatosan növekszik. Az utóbbi
években        azonban       különösen 
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Konferencia „Gyermekkori ritka
betegségek korai diagnosztikája
és terápiás lehetőségei –
fókuszban a neuromuszkuláris
betegségek” címmel: 
Eseményünkön neves hazai szakem-
berek osztották meg tudásukat a
leggyakoribb ritka betegségekről, a
genetikai diagnosztika és szűrés
jelentőségéről, az egyénre szabott
terápiás lehetőségekről, valamint a
támogató módszerek és szerve-
zetek fontos szerepéről a ritka
betegségekben szenvedők élet-
minőségének javításában.

aggasztó jelenségeket látunk:
ugrásszerűen megnőtt az önsértő
viselkedés, valamint a súlyos és
életveszélyes evészavarok miatt
segítségre szoruló gyermekek
száma. 2025-ben nyolcadik
alkalommal rendeztük meg a
Külhoni Magyar Gyermekpszicholó-
gusok Képzését, hogy határon túli
kollégáink is megismerhessék azt a
komplex megközelítést, ahogy a
Bethesdában a gyerekek pszichés
fejlődését segítjük.
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Konferencia az egészségügyi
dolgozók egészségéért:
Az egészségügyi dolgozók közel
kétharmada mutat valamilyen
depressziós tünetet, és több mint
felük krónikus betegséggel küzd. A
Bethesda Gyermekkórház és a
Magyar Kórházszövetség 2025
februárjában tartott országos
konferenciája Magyarországon el-
sőként fókuszált erre a fontos, de
eddig elhanyagolt témára.

Hit és Gyógyulás Konferencia:
A Bethesda Gyermekkórházban
naponta tapasztaljuk a hit  életeket 

Képernyőidő-csökkentő
Konferencia:
2025-ben először rendeztük meg a
„Gyermekek a digitális világban”
című konferenciát azzal a céllal,
hogy a szülők, pedagógusok és
szakemberek közösen találjanak
válaszokat a digitális túlhasználat
okozta testi-lelki kihívásokra. A
több mint 200 résztvevő átfogó
képet kapott a legújabb kutatási
eredményekről és kipróbált
módszerekről, amelyek segítik a
gyermekeket és  családokat a  digi-

tális világban való egészséges
egyensúly megteremtésében.
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Dizseri Tamás Szeretetszol-
gálati Díj:
Mélyen tisztelt és szeretett,
kórházunk életében meghatározó
szerepet betöltő korábbi főigaz-
gatónkról minden évben egy külön-
leges díj átadásával emlékezünk
meg. A Dizseri-díjat minden évben
egy olyan, a magyar gyermekegész-
ségügyben dolgozó elhivatott
szakember kaphatja meg, aki
példamutatóan szolgálja a beteg,
elesett emberek ügyét, egyszerre
gyógyítva testüket és lelküket.

megváltoztató, a gyógyulásban is
kulcsfontosságú szerepét. 2025-
ben hetedik alkalommal rendeztük
meg a konferenciát, amelyen a hit
és gyógyulás összefüggéseit
vizsgáltuk a Bethesda
Gyermekkórház és más egyházi
kórházak történetében, valamint
afrikai missziós kórházakban szer-
zett személyes tapasztalatokat
ismertünk meg.
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Hédi csodálatos és hosszú gyógyulá-
sáról szülei mesélnek:

ÉBERKÓMÁBÓL  A  ZENE
HÁZA SZÍNPADÁIG
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Ilyen éberkómás állapotban
kerültünk át a Bethesda Gyermek-
kórház Rehabilitációs Osztályára. 

Sajnos ott jött a súlyos diagnózis:
agyvérzés. Az orvosok úgy döntöttek,
azonnal meg kell nyitni a koponyáját.
Hédi egész éjszaka az életéért küzdött.
Szegedre szállították, ahol másfél
hónap intenzív osztályos tartózkodás
és hat koponyaműtét következett.
Állapota nagyon kétségbeejtő volt:
nem tudott enni, inni, beszélni, arcán
nem látszott semmiféle érzelem.

Azonnal a hozzáértő kezeknek
köszönhetően állapota javulásnak
indult. Bár újabb műtétekre is szükség
volt, 2025 januárjában visszatérhet-
tünk a Bethesdába, és újra elkezd-
hettük a rehabilitációt.

„Egy nyári horgásztáborban
kezdődött minden 2024 augusz-
tusában. Hédi késő este erős fejfájásra
panaszkodott, rosszul lett, és mire a
gyulai kórházba értünk vele, eszmé-
letét vesztette.
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A terapeuták intenzív munkájának
köszönhetően Hédi fokozatosan
fejlődésnek indult. Lépésről
lépésre tértek vissza az elveszett
funkciók. Érdekes volt, hogy a kis
rocker lánykánk beszélni még nem
tudott, előbb kezdett el énekelni.
Később az önálló beszéde is
beindult, a logopédia az egyik
kedvenc foglalkozása lett. Imádta
a robotterápiát, a terápiás lovakat,
a kórházi programokat és az
önkéntesekkel töltött időt is.
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Számunkra szülőként hatalmas
boldogság látni, hogy a gyerekünk
újra mozog, eszik, iszik, beszél és
egyre jobban kinyílik előtte a világ.
A Bethesda dolgozói és a családunk
között az elmúlt több mint egy év
során családias kapcsolat alakult ki,
ami sokkal könnyebbé tette ezt a
szörnyű időszakot. Hédi számára
különleges élmény volt, hogy részt
vehetett a kórház jótékonysági
kampányaiban, legemlékezetesebb
pedig a Bethesda Jótékonysági Gálán
való fellépése marad.

Ezúton is hálásak vagyunk a Bethesda
Gyermekkórház és a Rehabilitációs
Osztály minden dolgozójának, akiknek
hála visszakaptuk a kislányunkat.”



100 millió forintos pályázati támo-
gatásból valósítottuk meg Magyar-
ország első országos, tudományos
alapokon     nyugvó     képernyőidő-

Hisszük, hogy gyógyító, egészség-
fejlesztő munkánk nem állhat meg a
kórház falainál, hiszen a gyermekek
egészségéért legtöbbet azok tehetik,
akik nap mint nap kapcsolatban
vannak velük: a családok és a gyer-
mekekkel foglalkozó szakemberek.
2025-ben a tőlünk már megszokott
formátumokon – kiadványok és pod-
castok – túl elindítottuk a Bethesda
Akadémiát, amely hiánypótló képzé-
seket nyújt szülőknek és szakem-
bereknek, és bővítettük úttörő Képer-
nyőidő-csökkentő Programunkat is.

A BETH
ESD

A FALAIN
 TÚ

L

A BETHESDA FALAIN TÚL

KÉPERNYŐIDŐ-CSÖKKENTŐ
PROGRAM

csökkentő programját, amely a
gyermekek egészséges fejlődését és a
családok digitális egyensúlyának
helyreállítását tűzte ki célul. A
program során eddig 500 család
vett részt közvetlenül a Bethesda
szakemberei által vezetett képzé-
seken, workshopokon és gyakorlati
fejlesztésekben, miközben országos
edukációs kampányunkkal több mint
5 millió embert értünk el.

TÁRSADALMI SZEMLÉLETFORMÁLÁSUNK



BETHESDA AKADÉMIA

A Bethesda Gyermekkórház
tudásmegosztó műhelyének célja,
hogy a szülők és a gyermekekkel
foglalkozó szakemberek hiteles
információkhoz juthassanak a
gyermekek egészségét érintő
legfontosabb vagy éppen hiánypótló
témákban. 2025-ben közel ötven
munkatárs közreműködésével össze-
állítottuk az első képzési portfóliót, az
őszi indulással pedig 14 képzés  való-
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sult meg közel 500 résztvevővel
személyes, online és hibrid formában.
A kezdeményezést 2025 novembe-
rében AIPM Egészségértés Díjjal
ismerték el. Az akadémia online
felületének kialakítása alapítványunk
támogatásából valósult meg.

A kezdeményezésnek köszönhetően
szülők, pedagógusok és szakemberek
ezrei kaptak segítséget a tudatos
képernyőhasználathoz, hozzájárulva
ahhoz, hogy a gyermekek életében a
digitális eszközök helyett egyre több
teret kapjanak a kapcsolatok, a
mozgás és a valós közösségi élmények.
A Bethesda által szervezett szakmai
fórumon     elfogadott    Képernyőidő-
csökkentő Charta több mint 40
országos szakmai szervezet állás-
pontját tartalmazza.
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2025-ben is folytattuk havonta
jelentkező, „Egy Csésze Egészség”
címmel futó podcast-sorozatunkat
Gundel Takács Gábor vezetésével.  
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PODCASTOK

Új kiadványaink:
Hasznos tudnivalók epilepsziá-
val élő gyermekek szüleinek
Mi fog történni a fogorvosnál?
– Tájékoztató e-book és füzet
kommunikációjukban akadályo-
zott gyerekeknek
Képernyőcsökkentő e-book –
Képernyő helyett kapcsolat!
Képernyőhasználat csökkentése
sporttal – Edzői útmutató

2025-ben négy új kiadványt
készítettünk és több korábbi mun-
kánkat nyomtattuk újra a legkülön-
bözőbb gyermekegészségügyi témák-
ban.

KIADVÁNYOK Sorozatunkban a Bethesda elismert
szakemberei osztanak meg fontos
gondolatokat a gyermekek testi-lelki
egészségét érintő témákban.
Videóinkat már sok százezren látták.



Ez a folyamatos bizalom nemcsak
kiszámítható anyagi hátteret biztosít
alapítványunk számára, hanem
lehetővé teszi, hogy hosszú távon is
tervezhetővé váljanak a gyermekek
gyógyulását segítő programok és
fejlesztések. A rendszeres adomá-
nyozók elkötelezettsége számunkra az
egyik legnagyobb bizalmi gesztus:
hónapról hónapra azt üzeni, hogy a
legnehezebb pillanatokban sem mara-
dunk egyedül a beteg gyermekek és
családjaik mellett.

Gyermekkórházunk életében minden
adomány és minden támogatás
hatalmas örömet jelent. Nemcsak
azért, mert tudjuk, milyen sokat
jelentenek a beteg gyermekek és
családjaik számára, hanem azért is,
mert minden új támogatóval tovább
erősödik az a közösség, amely a
Bethesda küldetését hordozza. Nap
mint nap megtapasztaljuk, hogy
támogatóink nélkül a Bethesda
nem lehetne „több mint kórház”:
olyan hely, ahol a gyógyítás mellett
a remény, az emberi odafigyelés és
a családok támogatása is helyet
kap.

A KÖZÖSSÉGI
ÖSSZEFOGÁS EREJE
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Rendszeres adományozói kampány:
Téli kampányunk során 50 új
rendszeres adományozó döntött úgy,
hogy hónapról hónapra a Bethesda
mellé áll, összesen havi 324 000 fo-
rinttal támogatva munkánkat.

Kampány akadálymentes kisbu-
szokért: 2025-ben közösségünk
összefogásának köszönhetően valóra
vált egy régi álmunk: megvalósulhatott
két akadálymentes kisbusz beszerzése
a Bethesda Gyermekkórházban
gyógyuló kerekesszékes gyermekek
biztonságos szállításához. A 40 millió
forintos célt is túlszárnyalva több mint 



55 millió forint gyűlt össze, amely
nemcsak a járművek megvásárlását,
hanem azok hosszú távú működtetését
és a gyermekek speciális igényeihez
igazodó átalakítását is lehetővé teszi.
A kampány sikeréhez több mint 1700
magánadományozó, vállalatok, köz-
szereplők és civil szervezetek járultak
hozzá – újabb bizonyítékát adva
annak, hogy a Bethesda küldetése
sokak közös ügye.
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IV. Bethesda Jótékonysági Gála:
2025 novemberében immár negyedik
alkalommal rendeztük meg jóté-
konysági gálánkat a Magyar Zene
Házában. Ez az este mára gyer-
mekkórházunk     egyik    legfontosabb 

ünnepévé vált: olyan különleges
alkalommá, amikor támogatóinkkal
együtt élhetjük át az összefogás
erejét, és közösen ünnepelhetjük
mindazt, amit a beteg gyermekek
érdekében elérhettünk. Az est során
minden eddiginél több adomány, 66.7
milliót forint gyűlt össze támogatóink
nagylelkűségének köszönhetően. Ez az
összeg lehetőséget biztosít arra, hogy
kis betegeink gyógyításához olyan
korszerű gyógyászati eszközöket,
innovatív terápiás módszereket és
infrastrukturális fejlesztéseket tudjunk
fedezni, amelyekre máshonnan nem
lenne forrásunk.



Adventi kampány: A karácsonyi
időszak minden évben kiemelkedő
jelentőségű alapítványunk adomány-
gyűjtő munkájában. A 2025-ös adventi
kampány során támogatóink –
magánszemélyek és cégek – összesen
71.6 millió forinttal járultak hozzá
küldetésünkhöz. Felajánlásaiknak kö-
szönhetően szebbé tehettük a
kórházban gyógyuló gyermekek ünnepi
heteit, és 2026-ban számos gyógyító
élmény és innovatív terápiás program
megvalósítását is ezekből a támoga-
tásokból finanszírozzuk.

MOHU Repont Program: a MOHU
kezdeményezésének köszönhetően
2025-ben – két másik
gyermekgyógyító intézmény mellett –
alapítványunk is 77 millió forintot
kapott a visszaváltott palackok árából.
Ezt az összeget égéssebészeti műtőink
felszerelésére és Gyermeksebészeti
Központunk kialakítására fordítottuk.
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Adó 1% kampány: Alapítványunk
küldetésének megvalósításában évről
évre meghatározó szerepet töltenek
be az adó 1 százalékos felajánlások.
2025-ben 21 717 magánszemély össze-
sen 260 millió forintnyi felajánlással
járult hozzá a Bethesda
Gyermekkórház gyógyító munkájához.
Minden egyes felajánlás mögött egy
ember, egy család, egy bizalmi döntés
áll – számunkra ez legalább akkora
értéket képvisel, mint maga az összeg. 

Saját kampányaink, eseményeink
mellett 2025-ben is gyűjthettünk
támogatókat és adományokat a Spar
Budapest Maratonon, a Zuglói
Jótékonysági Gasztrofesztiválon,
valamint a Hungarian Wedding  
Gala-n, és felhívhattuk a figyelmet a
gyermekgyógyítás ügyére. Ezeken az
eseményeken   összesen   több   mint   
5 millió forint támogatást gyűjtöttünk. 
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62%

14%

9% 8%

3%

3%
1%

Magánszemélyek adományai

Hagyaték

Céges támogatások Pályázatok

Nonprofit és egyházi források

Banki kamat

Adó 1% felajánlások

62%

9% 8%
3%

14%

3%
1%

Összesen 1.829 millió Ft



53%

16%

10%

10%

5%

4%

2%

KIADÁSAINK

Beruházás
(pl: orvosi eszközök, új gyógyító

részlegek kialakítása, régiek felújítása)

Alapítványi működési költség

Családok támogatása,
speciális terápiák és táborok

Kórházi dolgozók szakmai
fejlesztése

Társadalmi szemlé-
letformálás, marketing,

kommunikáció

Kórházi dolgozók
testi-lelki egészsége53%

2%

16%

4%

10%

10%

5%
Diakónia 

(a gyógyító munkát
támogató járművek és

ingatlanok fenntartása)

Összesen 1.029 millió Ft
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Dr. Velkey György János, elnök
Dr. Nagy László Gyula, az alapítványt
képviselő kurátor
Dr. Dizseriné Dr. Nagy Enikő, kurátor
Dr. Feller Antal, kurátor
Dr. Michna Krisztina, kurátor
Dr. Pászthy Beáta, kurátor
Dr. Páva Hanna Mária, kurátor
Dr. Prodán Zsolt Lóránt, kurátor

ALAPÍTVÁNYUNK
MUNKATÁRSAI 
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Bencze Dóra, Demjén Emília, Horváth
Ildikó, Kertészné Szabó Apollónia,
Kurja Tímea, Nyulas Tamás, Túry
Krisztina, Vén Attila

KURATÓRIUM

MUNKATÁRSAK

Az alapítvány 2025-ben is szorosan
együttműködött a Bethesda Gyermek-
kórház kommunikációs csapatával:
Aranyodi Anita, Boros Zsuzsanna,  
Ligeti Nóra, Madarász Zsuzsanna,
Szűcs Kata, Talabér Flóra.

Hálásan köszönjük Csajtay Eszter
önkéntes munkáját, aki 2025-ben is
heti rendszerességgel segítette
alapítványunkat könyvelési és admi-
nisztratív területen.

Alapítványi vezető: Bencze János
Stratégiai vezető: Dr. Tamásné Bese
Nóra
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AKIK MINDEZT
LEHETŐVÉ TETTÉK
Hálásak vagyunk vállalati támogatóinknak, akik 2025-ben megtiszteltek
minket bizalmukkal, és pénzbeli, tárgyi hozzájárulással vagy pro bono
szolgáltatással segítették a gyermekek gyógyulását. Köszönjük!
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NONPROFIT TÁMOGATÓINK
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TÁRGYI ÉS SZOLGÁLTATÁSBELI ADOMÁNYOZÓK
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Nélkülük a Bethesda nem
lehetne az, ami! 

Hálásan köszönjük!

2025-ben több mint 4000 magánszemély
támogatta gyermekkórházunk gyógyító

munkáját. 
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“Már az első pillanattól kezdve
érezhető volt az a kivételes szakmai
felkészültség, amellyel Önök dolgoznak
nap mint nap… A kórházban olyat
tapasztaltam, amire minden
kétségbeesett anyának szüksége van.
Segítőkészséget, együttérzést, lelki
támogatást és 100%-os szakmai
ellátást kaptunk. Hiszem, hogy
amellett hogy magas szaktudású,
elhivatott orvosok és nővérek
dolgoznak a kórházban, nem jöttünk
volna így rendbe, ha ezek a dolgozók
nem lettek volna ennyire
emberségesek, türelmesek, empati-
kusak és elhivatottak.”

A NÁLUNK 
GYÓGYULÓK 
SZAVAI
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“Az életünk egyik legnehezebb
pillanata volt, amikor kislányunk arca
és keze égési sérülései miatt kórházba
került… De abban a pillanatban, hogy
az Önök kezei közé került, éreztük,
hogy biztonságban van. A türelem, a
szakértelem és az emberség, amivel
minden egyes pillanatban körülvették
őt – és bennünket, szülőket is –,
feledhetetlen marad.”

“Empatikus, gyermekbarát környezet,
alaposság. Mindent türelmesen és
kedvesen elmagyaráznak a szülőnek.
Bár több ilyen egészségügyi intézmény
lenne Magyarországon!”
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“Természetesen mindenkinek azt
kívánom, hogy soha ne kelljen
meglátogatnia a kórházat, viszont ha
mégis úgy alakulna, hogy menni kell,
egy biztos; a gyerekek a legjobb
kezekben vannak itt. 
Felkészült, odafigyelő orvosok és
ápolók. És ami a gyerekek
szemszögéből talán a legfontosabb,
mindenki eszméletlenül kedves és
türelmes velük.”

“Egészen elképesztő elhivatottsággal,
kedvességgel, empátiával bánt
mindenki gyerekkel, felnőttel
egyaránt! A bejáratnál végtelen
kedves útbaigazítás a recepción, a
triázson valódi szembenézés,
odafigyelés, megnyugtatás, azonnali
ellátás, utána az orvos tárt karokkal és
öleléssel (!), bemutatkozással fogadta
a sérült kislányunkat, megmutatott
mindent a röntgen felvételen - végig a
lányunkkal volt párbeszédben…
Mindezt tavaszi szünetben este 9
órakor, legalább 30 várakozó
családdal, iszonyatos tempóban és
gyorsasággal, profizmussal és
empátiával.“



ALC
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Vállalati partnereink támogatása
nélkülözhetetlen segítséget jelent
Gyermekkórházunk számára a
gyermekeket és családjaikat szolgáló
mindennapi gyógyító munkánkban.

pénzbeli támogatással 
pro bono szolgáltatások
felajánlásával
dolgozói gyűjtések támogatásával
(pl. sütivásár vagy céges
adománygyűjtés meghatározott
célért)
önkéntes munkával
adó 1%-os felhívásunk, gyűjtéseink
megosztásával céges felületeken

Cégként többféleképpen is csatlakoz-
hat és segíthet gyógyító közös-
ségünknek:

cause-related marketinggel (pl.
egy adott termék bevételének
bizonyos százalékát felajánlják a
gyógyuló gyerekek számára)
online fizető felületeken a
Bethesda Gyermekkórház
támogatásának felajánlása a
vásárlóik számára
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Adományozóinknak lehetőséget bizto-
sítunk a Bethesda Gyermekkórház
felületein való megjelenésre is,
emellett a támogatásról adóigazolást
állítunk ki, így partnereink adóked-
vezményt is igénybe vehetnek!

Forduljon bizalommal adomány-
szervezőinkhez:

Kurja Tímea    
 kurja.timea@bethesda.hu

Túry Krisztina  
 tury.krisztina@bethesda.hu

Hálásan köszönjük segítségüket,
támogatásukat!

Szeretettel várjuk céges partnereinket
májusban rendezendő, családi nappal
egybekötött jótékonysági focikupán-
kon, a Bethesda Adományozók
Ligáján, valamint novemberben ha-
gyományos, a Magyar Zene Házában
tartandó adománygyűjtő eseményün-
kön, a Bethesda Jótékonysági
Gálán.

mailto:kurja.timea@bethesda.hu
mailto:tury.krisztina@bethesda.hu


zésével tovább növeljük a diag-
nosztikai ellátás gyorsaságát és
biztonságát.

MIT TERVEZÜNK 
2026-RA?
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A Bethesda számára a jövő nem egy
távoli cél, hanem a gyermekek és
családjaik iránti felelősségünk
természetes folytatása. Az elmúlt évek
fejlesztéseire építve olyan
beruházásokat készítünk elő 2026-ra,
amelyek hosszú évtizedekre megha-
tározzák a hazai gyermekegészségügy
színvonalát.

A következő év kiemelt céljai között
szerepel egy nappali mátrix kórházi
osztály létrehozása, amely korszerű,
családközpontú ellátási formát
biztosít majd a gyermekek számára.
Zajlik a munkatársainkat támogató
bölcsőde kialakítása, megkezdjük
műtőink teljes körű megújítását, vala-
mint belgyógyászati osztályunk átfogó
infrastrukturális fejlesztését. Emellett
megújítjuk radiológiai osztályunkat, és
egy  korszerű  CT-berendezés  beszer-

Mindeközben tovább fejlesztjük
orvostechnológiai eszközparkunkat,
erősítjük országos szakmai
szerepünket, és felkészülünk arra is,
hogy a mesterséges intelligencia
nyújtotta lehetőségeket felelősen, a
gyermekek érdekeit szolgálva építsük
be a betegellátásba.

E nagyszabású fejlesztések jelentős
része kizárólag a magánadományozók,
vállalati partnereink és az 1%-os
felajánlások támogatásával valósul-
hatnak meg. Minden felajánlás egy új
műszert, egy korszerűbb gyógyító
teret vagy egy újabb esélyt jelent a
hozzánk érkező gyermekek számára.
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2025-ben 209 789 alkalommal bízták ránk egy gyermek történetét. 
Köszönjük, hogy Ön is részese ennek!

www.bka.hu

TÁMOGASSA A GYERMEKEK GYÓGYÍTÁSÁT!



A KIS NINDZSA:
ÁKOSKA  VISSZAKAPTA
A SZAVAKAT
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„Ákos beszédfejlődése kezdetben
szépen indult. Színesen gagyogott,
de idővel ez a sokszínű hangadás
lassan elhalványodott. Több
alkalommal kértem fül-orr-gégész
segítségét az elhúzódó felső légúti
tünetei miatt, de mindenhol azt a
választ kaptam, hogy nincs jelentős
probléma, és a fiúk beszéde gyakran
később indul.

Nemrég egy édesanyától kaptunk
levelet, akinek 2 éves kisfia, Ákos, Fül-
orr-gégészeti Osztályunk és ambu-
lanciáink betege volt:

Kétéves korára is mindösszesen
három szót használt készség
szinten: apa, anya, nem. Ekkor
fordultunk   a   Bethesda   Gyermek-



A KIS N
IN

D
ZSA: ÁKO

SKA VISSZAKAPTA A SZAVAKAT

telni a hallott szavakat, és tőmondato-
kat kezdett használni. Láthatóan óriási
öröm számára, hogy szavakkal fejez-
heti ki magát. Testvéreinek köszön-
hetően hamar olyan nélkülözhetetlen
kifejezésekkel bővült a szókincse, mint
a „nindzsa” és a „focis kártya”.

kórház fül-orr-gégészetéhez, ahol
alapos fül-orr-gégészeti és audiológiai
kivizsgálás során megállapították,
hogy savós középfülgyulladás miatt
Ákos hallása csökkent, mely jelentősen
akadályozta a beszéd fejlődését.
Többszöri alapos vizsgálat és
egyeztetés után műtétre került sor.
A beavatkozás sikeresen zajlott. Két
héttel később pedig látványos változás
indult: Ákos beszéde ott folytató-
dott, ahol korábban megakadt, rá-
adásul rohamtempóban. Egyik nap-
ról a másikra  elkezdte  spontán  ismé-

A családunk mély hálát érez a fül-orr-
gégészet minden munkatársa iránt,
akiknek mind szaktudását, mind
empatikus hozzáállását és
kedvességét köszönjük! (A doktor
néninktől kapott plüss farkas neve:
Doktor.)”



72



Bethesda Kórház Alapítvány
Honlap: www.bka.hu
E-mail: alapitvany@bethesda.hu
Bankszámlaszám: 10300002 – 20350699 – 70073285
Adószám: 18042539-1-42
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Csatlakozzon gyógyító közösségünkhöz!

https://bka.hu/bankkartyas-adomanyozas/
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Együtt gyógyítunk, együtt gyógyulunk!
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	200 000 GYERMEK TÖRTÉNETE
	A BETHESDA KÖZÖS ÜGYÜNK!
	VEZETŐI KÖSZÖNTŐ
	dr. Tamásné Bese Nóra
	Fifi 3 éves gyönyörű pici lány, súlyos égési sérüléssel, rohammentővel érkezett a Bethesdába. A hétvégi kerti partin épp kész lett a bográcsgulyás. Félretéve a földre, már csak hűlnie kellett egy kicsit. Fifi nagyon szereti a Nagyi gulyását, alig várta az ebédet. Ahogy szaladgált a kertben, megbotlott, és beleesett a bográcsba. Édesanyja szerencsére azonnal utánakapott és kiemelte, hideg vízzel hosszan hűtötte, miközben levette a forró ruhákat. Fifi nem is sírt, hősiesen küzdötte végig a következő perceket és órákat. Az ügyeletre érve mentőt és



	mentőhelikoptert is hívtak Fifihez, végül rohammentővel szállították a Bethesda Gyermekkórház Országos Égéssebészeti Központjába.
	Fifi egy a tavaly meggyógyított 200 000 gyermek közül.  A Bethesda Gyermekkórház és a Bethesda Kórház Alapítvány küldetése nem csupán a gyógyításról szól, hanem a gyermekek és családjaik életének jobbá tételéről, a biztonság és a remény megteremtéséről, Fifiről és minden egyes gyermekről. Minden gyermek, aki intézményünkben gyógyul, egy történetet jelent számunkra, amelyért felelősséget érzünk.
	Ezek a számok azonban nem pusztán statisztikák. Mögöttük gyermekek gyógyulása, családok megkönnyebbült sóhaja, valamint orvosaink és ápolóink elkötelezett munkája áll.  Támogatóinknak köszönhetően 2025-ben is azon dolgozhattunk, hogy a Bethesda ne csupán egy kórház legyen, hanem egy olyan közösség, amely innovációval, fejlesztésekkel és össze-fogással segíti a gyermekegészség-ügyet.
	MIT VALÓSÍTOTTUNK MEG EGYÜTT 2025-BEN?
	A Bethesda Kórház Alapítvány támogatói közösségének köszönhetően 2025-ben minden korábbinál nagyobb léptékű fejlesztéseket valósíthattunk meg. Támogatásukkal összesen 523 millió forint értékben fejleszthettük a kórházi infrastruktúrát és szerezhettünk be korszerű orvosi eszközöket. Közösségünk segítségével olyan fejlesztések valósultak meg, amelyek nap mint nap több ezer gyermek gyógyulását segítik.
	Az Önök adományai nem csupán eszközökké, felújított terekké vagy beruházásokká válnak, hanem gyógyulássá, reménnyé és új lehetőségekké a gyermekek számára.
	A Bethesda történetét közösen írjuk. Az elmúlt év fejlesztései ismét bebizonyították, hogy a Bethesda nem csupán egy kórház, hanem egy összetartó közösség, amely együtt gyógyít, együtt építkezik és együtt formálja a jövőt.
	Hálásan köszönjük, hogy ebben az évben is velünk együtt formálták a Bethesda jövőjét!

	A BETHESDA-KÜLDETÉS
	BETHESDA GYERMEKKÓRHÁZ
	“…tartozunk azzal, hogy az erőtlenek gyengeségeit hordozzuk…”  (Róm 15,1)
	megoldásokkal nyújt gyors és hatékony segítséget a gyermekeknek.
	A Magyarországi Református Egyház Bethesda Gyermekkórháza csecsemő- kortól tizennyolc éves korig foglalkozik a legfontosabb gyermekbetegsé-gekkel. Az intézmény öt országos jelentőségű centrumnak is otthont ad: itt működik az Országos Gyermek-plasztikai és Égéssebészeti Köz-pont, a Gyermekepilepszia Központ, az Otthonlélegeztetett Gyermekek Központja, a Gyermekrehabilitációs Központ és a Fájdalomkezelő Centrum is, amelyek országosan fogadnak gyermekeket egyedülálló profillal. A közép-európai régió egyet-len egyházi fenntartású gyermek-kórházának sürgősségi osztálya világszínvonalú technológiával, nemzetközi tapasztalattal rendelkező szakemberekkel       és       családbarát
	A Bethesda Gyermekkórházban alakult meg először Magyarországon az európai viszonylatban is egyedien komplex SMA Génterápiás Centrum, ahol a gerinceredetű izomsorvadással született gyermekeket kezelik. Az újszülöttkori ingyenes szűrés országos bevezetését a kórház koordinálja.


	speciális robotikai terápiával egészítünk ki.  2025-ben több speciális, országosan is hiánypótló szakrendelést indítottunk: a Rett- és Angelman Ambulancia, a Hepatológiai Szakrendelés, valamint a Palliatív Mobil Team ritka, komplex betegségek és állapotok esetén nyújt segítséget.
	Mentálhigiénés ellátásunk keretén belül a pszichés nehezítettséggel élő fiatalok gyógyulását segítjük. Minden évben több száz súlyos agy-, koponya-, gerincvelő-, traumás-, illetve égési sérült, valamint neurológiai betegségben szenvedő gyermek rehabilitációját végezzük, melyet   fejlett   technológián  alapuló,
	BETHESDA KÓRHÁZ ALAPÍTVÁNY
	Együtt gyógyítunk, együtt gyógyulunk!
	A Bethesda gyógyító közössége olyan társadalmi ügyekben is szerepet vállal, mint a családok képernyőidejének csökkentése, az egészséges életmód népszerűsítése és az egészségügyi szakdolgozók lelki és fizikai egészségvédelme.
	A Bethesdában a gyógyítás során nemcsak a gyermek adott betegségére figyelünk, hanem a teljes embert látjuk benne: a kicsik családi, szociális és lelki hátterének segítése, a teljes családdal való törődés kiemelten fontos számunkra.
	Az alapítvány a Bethesda Gyermek-kórház több mint kórház küldetését támogatja. Közösséget épít, támogatókat és adományokat gyűjt, hogy a gyermek-gyógyítás ügyét
	a kórházi infrastruktúra fejleszté-sével és korszerű eszközök beszer-zésével,
	speciális terápiás programok megvalósításával,
	a beteg gyermekek családjainak támogatásával,
	valamint a gyógyítók szakmai fejlődésének és mentális egész-ségének támogatásával segítse.
	Értékeink:  Gyógyító közösség I Magas szakmai színvonal I Keresztény lelkiség I Családközpontúság I Gondoskodó munkahely I Innováció I Szolidaritás - az elesettek felkarolása


	ALCÍM
	DORKA JÁRNI TANUL KAPU TIBOR FUTÓPADJÁN
	„Sziasztok! Dóri vagyok. A járás tanulása általában kisbabák feladata, de van, akinek ez egy egész életen át tartó kőkemény küzdelem. Extrém koraszülöttként jöttem a világra, és a központi idegrendszeri sérülésem miatt mindig bottal vagy kerettel közlekedtem.
	15 éves, csillogó szemű páciensünk saját szavaival meséli el megható és inspiráló történetét.
	Amikor az ember állandóan a saját teste korlátaiba ütközik, amikor minden egyes kis lépésért meg kell küzdeni, abba nagyon könnyű belefáradni. De tavaly novemberben a Bethesda Robotterápiás Centrumban kaptam egy elképesztő esélyt: megtapasztalhattam, milyen súlytala-nul újratanulni járni. Ezt jelenti az alapítvány átal vásárolt antigra-vitációs   futópad.   A  levegő  nyomása
	felemel, és leveszi a terhet a lábaimról. Olyan érzés, mintha repülnék, miközben mégis a földön járok. Olyan mozdulatokat, lépéseket tudok megtenni, amikről korábban csak álmodtam.
	Számomra ez a gép hozta el az áttörést. Hihetetlenül sokat javult a járásképem, a teherbírásom, sokkal stabilabb lettem, és azóta a botommal is sokkal ügyesebben, magabiztosab-ban közlekedem.

	Azt nem mondom, hogy nem kell keményen dolgozni, a rehab piszkosul nehéz. A gép nem csinálja meg helyetted az edzést.
	De átsegít a legnehezebb részeken, és megadja azt a szabadságot, ami ahhoz kell, hogy újra higgy a saját testedben. És ahogy látod, hogy a mozgásod hétről hétre fejlődik, visszaadja a reményt. Mióta ide járok, az életem egy csoda. Könnyebben megy a járás és jobban ki tudom nyújtani a kezemet is.”

	EZT ÉRTÜK EL EGYÜTT 2025-BEN
	209.789
	járóbeteget ápoltunk

	10.039
	fekvőbeteget láttunk el

	52%
	kis betegeink több mint fele vidékről érkezett

	777
	külföldi gyermeknek segítettünk


	110 óra
	gyógyító kutyás foglalkozással  (heti négy napon, napi 2 órában) gyógyítottuk a krónikus beteg gyerekeket

	207 óra
	minilovas terápiával  (heti négy napon, napi 2 órában) gyógyítottuk a krónikus beteg gyerekeket

	15.270
	konferenciát szerveztünk a gyermekek egészségéért
	páciens fogadta el online szakmai segítségünket
	új egészségfejlesztő kiadványt jelentettünk meg

	470
	család vett részt képernyőcsökkentő programunkban
	gyógyító táborral támogattuk a krónikus beteg gyerekeket
	új egészségfejlesztő podcastot  jelentettünk meg


	AHOL  A  FALAK IS GYÓGYÍTANAK
	INFRASTRUKTURÁLIS FEJLESZTÉSEINK
	A gyermekgyógyításban a fejlődés nem lehetőség, hanem felelősség. Ahhoz, hogy lépést tudjunk tartani a növekvő szükségletekkel és a gyógyítás új lehetőségeivel a hiányos gyermekgyógyászati finanszírozási keretek ellenére, folyamatos fejleszté-sekre van szükség.
	Támogatóinknak köszönhetően nem-csak a jelen kihívásaira tudunk válaszolni, hanem bátran tervezhetünk a jövőre is. Az Önök segítsége nélkül számos olyan kezdeményezés nem valósulhatna meg, amely a Bethesda gyermekeinek gyógyulását, bizton-ságát és életminőségét szolgálja. Végtelenül hálásak vagyunk, hogy kitartóan mellettünk állnak!
	Támogatói közösségünk összefo-gásának köszönhetően 2025-ben a Bethesda Kórház Alapítvány törté-netének egyik  legjelentősebb   fej-lesztési évét zárhattuk.  Az alapítvány forrásaiból közel 190 millió forint értékben valósít-hattunk meg orvostechnológiai fejlesztéseket,     emellett    továb-bi    333    millió    forint    értékben
	fejleszthettük, bővíthettük a gyógyítást támogató tereinket, infrastruktúránkat.

	1. FÁJDALOMKEZELŐ CENTRUM
	A Bethesda Gyermekkórház Fájdalom-kezelő Centruma már több mint egy évtizede komplex, innovatív megközelítéssel gyógyítja a krónikus fájdalommal élő gyermekeket. A kezdetben csak pár órában működő ambulancia az elmúlt években Közép-Európa első Fájdalomkezelő Cent-rumává fejlődött.
	Végtelenül hálásak vagyunk, hogy támogatóink segítségével 2025 áprilisától egy teljesen felújított és modernizált épületrészbe léphet-nek be a kis páciensek.  A fejlesztés által még több gyermek számára tudunk biztosítani átfogó és szakszerű kezelést, az új eszközök és technológiák pedig lehetővé teszik a fájdalom pontosabb diagnosztizálását és  célzott  kezelését.   A  felújítást  az
	alapítvány 18 millió forint értékben finanszírozta, emellett támogatói partnereink jelentős tárgyi adományokkal járultak hozzá az új környezethez.

	2. GYERMEK SPORTEGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT
	2025-ben hiánypótló Gyermek Sportegészségügyi    Központtal    bővült   a Bethesda Gyermek-kórház.
	Centrumunk hazai viszonylatban egyedülálló módon, közfinanszírozott ellátás keretében biztosít komplex, integrált ellátást gyermek- és serdülőkorú sportolók számára.

	3. A SIMON ANDRÁS ÉPÜLET MEGÚJULÁSA
	A Hermina úti rendelőintézet megúju-lása 2025-ben újabb fontos állomá-sához érkezett. A néhány éve még elhagyatott irodaház ma már több, mint tízféle rendelőnek ad otthont, és évente közel 50 ezer gyermek és szülő fordul meg itt. Az épület Simon András grafikusművész nevét vette fel, miközben Munkácsi Anna designer vezetésével olyan új, gyermekbarát arculatot alakítottunk  ki,   amely-ben   a   kortárs művészet és a já-ték segít oldani a kórházi lét feszültségét.
	A sportsebészet, a képalkotó diag-nosztika, a gyógytorna, a pszichológia és a dietetika most egy olyan egységes szemléletű csapatban dolgozik, amely-ben minden fiatal sportoló személyre szabott, biztonságos és korszerű ellátást kap.
	A fejlesztés legnagyobb részben költségvetési forrásból valósult meg, a központ bútorait az alapítvány biztosította 3 millió forint értékben.

	4. KÉNYELMESEBB TEREK A GYÓGYULÁS SZOLGÁLATÁBAN
	5. ALAPÍTVÁNYI INGATLANOK FELÚJÍTÁSA
	2025-ben hosszú idő után három olyan alapítványi tulajdonban lévő ingatlan felújítására is sor kerülhetett, amelyek közvetve fontos szolgálatot nyújtanak a gyógyító munkában.  Árpád úti ingatlanunk ápolóknak nyújt szálláslehetőséget, felújítására 21 millió forintot fordítottunk.  Pécelen található ingatlanunkban hátrányos helyzetű fiataloknak biztosítunk    szállás-   és   mentorációs
	lehetőséget, hogy műtőssegédként csatlakozhassanak közösségünkhöz. Erre 14 millió forintot költöttünk.
	Igali ingatlanunk felújítása 10 millió forintba került, ez a tér csapatépítő alkalmakat, kedvezményes üdülési lehetőségeket jelent gyógyítóinknak.
	Adományozóink nagylelkűségének fontos szerepe volt abban, hogy kórházi épületeinkben számos egyéb felújítási, korszerűsítési munkálatot végezhettünk el 2025-ben, valamint jelentősen fejleszt-hettük intenzív osztályunk infra-struktúráját is.
	Hálásak vagyunk, hogy támogatóink révén 2025-ben is számos új, korszerű gyógyító eszközt szerezhettünk be, amelyek jelentősen növelik a gyerme-kek ellátásának minőségét.


	ALAPÍTVÁNYI BESZÁMOLÓ
	ALCÍM
	TÖBB MINT GYÓGYÍTÁS
	SPECIÁLIS TERÁPIÁK ÉS TÁBOROK
	A krónikus betegséggel élő gyermekek sokszor gyerekkoruk jelentős részét kórházban, kezeléseken töltik. Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy az ő gyógyításukat innovatív terápiás módszerekkel, a hagyományos orvos-láson túlmutató gyerek- és csa-ládbarát lehetőségekkel egészítsük ki, amelyek nemcsak a testi felépülést segítik, hanem a lelküket is táplálják. Ezeket a lehetőségeket mind támogatóinknak köszönhetően valósít-hatjuk meg.
	Minilovas terápia: A súlyos betegséggel kezelt gyermekek számára a hosszú kórházi tartózkodás nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is megterhelő. Terápiás minilovaink, Vertigo, Vili és Urbán három osztályunkon is hetente örömet, megnyugvást és bátorítást  nyújtanak  a  gyerekek-nek, és segítenek nekik átvészelni a fájdalmas beavatkozásokat.

	Kutyaterápia: Dr. Natsu, a különleges külsejű ibizai kopó autizmussal és ADHD-val érintett gyermekek diagnosztikájában és terápiájában is fontos segítséget nyújt: önbizalmat, az irányítás
	képességét tanulják általa a kicsik. Terápiás tacskóink - Tipli és Leila - pedig kórházi osztályokon oldják a bent fekvő gyermekek szoron-gását.

	Terápiás falmászás: A személyi-ségzavarral küzdő gyerekek támo-gatásában különösen fontos, hogy a kórházi környezeten kívül is segítsük őket a beilleszkedésben és a szorongás oldásában. Pszichoterápiás szakembereink a falmászást is alkalmazzák a kamaszok terápiájában: miközben a gyerekek fizikai állóképessége fejlődik, önbizalmuk is erősödik, és valódi, valamint átvitt értelemben is kapaszkodókat találnak. 2025-ben kamaszaink hetente másfél órában vettek részt terápiás falmászáson.
	Epi tábor: Hagyományos, 2025-ben is megszervezett epi táborunk fontos szerepet tölt be Neurológiai Osztályunk és az ott kezelt gyermekek, családok életében is. A táborban az epilepsziában érintett gyermekek és családjaik sorstársi közös-ségben, gyógyítóikkal közösen szerezhetnek feltöltő élményeket a kórház falain kívül.
	Rehabilitációs tábor: Rehabilitá-ciós Osztályunkon hosszan gyó-gyult vagy gyógyuló kis és nagy betegeink számára 2025-ben fontos muníció volt ötnapos táborunk. A színes programok, a fantasztikus közösségi élmények erőt és kitartást adnak a hosszú és kitartó munkát igénylő gyógyulás-hoz.
	Zalaszabari táborok: 2025-ben két turnusban is tartottunk Zalaszabaron tábort súlyos égési sérüléssel, cukorbetegséggel és egyéb    tartós    állapotokkal    élő
	gyermekeknek. A sorstársi közös-ség, a felszabadító napok renge-teget segítenek a gyerekeknek önmaguk, a megváltozott élethely-zetük elfogadásában, a poszttrau-más növekedés lehetőségeinek felismerésében.
	Léghajós búcsú a betegségtől: A gyógyulásnak is vannak fontos mérföldkövei. Már hagyománnyá vált, hogy – a Liget Budapest Projektnek és a BalloonFly csapatának köszönhetően – a Bethesda Gyermekkórházban hosz-szú időn át kezelt gyermekek egy különleges ballonozással búcsúz-hatnak a betegségtől és a kórháztól. A Városliget fölé emelkedve – szüleik és gyógyítóik társaságában – nemcsak egy fe-lejthetetlen élménnyel gazdagod-nak, hanem szimbolikusan is lezár-hatják életük egyik nehéz időszakát.
	CSALÁDOK TÁMOGATÁSA A GYÓGYULÁS ÚTJÁN
	Szívügyünk, hogy egyetlen beteg gyermeknek se kelljen nélkülöznie a szeretteit a kórházban töltött időszakban. Támogatóinknak köszön-hetően az Anyák Házában és a Családok Házában 2025-ben összesen 163 szülő 1540 éjszakát tölthetett.
	ANYÁK HÁZA
	A Bethesda Kórház Alapítvány által működtetett Anyák Háza tartós ápolást igénylő, vidékről érkező gyermekek szülei számára nyújt átme-neti otthont. 2025-ben négy szobában és kilenc ágyon fogadtuk a szülőket, akik támogatóink segítségével teljes ellátást (étkezést, szállást, tisztálko-dási lehetőséget) kaptak.

	CSALÁDOK HÁZA
	Az SMA egy ritka, genetikai rendellenesség, amely – időben felismerve – ma már szerencsére kezelhető. A sikeres terápiához azonban elengedhetetlen a babák teljes izolációja.  2024-ben két kisebb apartmant alakítottunk ki, hogy a vidékről érkező családok itt tölthessék a kezelés heteit, hónapjait.
	Két család havi ellátása (étkezéssel együtt) 600 000 forintba kerül, amit teljes mértékben adományokból finan-szírozunk.


	AKIK NAP MINT NAP GYÓGYÍTANAK
	SZAKMAI FEJLŐDÉS TÁMOGATÁSA
	A gyermekek gyógyulását akkor tudják munkatársaink teljes odaadással szolgálni, ha saját testi-lelki jóllétük biztosított, és szakmai tudásukat is folyamatosan bővíthetik.
	Alapítványunk 2025-ben 250 gyó-gyítónk szakmai továbbképzését támogatta, többnyire szakmai napokon, konferenciákon való részvételük biztosításával, esetenként felsőfokú képzésük díjának átválla-lásával.
	Munkatársaink számára 2025-ben is elérhető volt számos jóllétet támogató szolgáltatás alapít- ványunk hozzájárulásából: különféle egészségügyi        szűréseken        való



	részvétel, tornaórák, mentális egész-séget támogató közösségi napok, csapatépítő elvonulás főorvosainknak és főnővéreinknek, futóeseményeken való részvétel.
	Kórházunk alapelve, hogy gyógyítani és gyógyulni csak közösségben lehet. Éppen ezért a Bethesdában nagy hagyománya van a közösségi eseményeknek, közös ünnepeknek, amelyek elengedhetetlen részei életünknek: Ápolók Napja, Házasság Hete, húsvéti istentisztelet, Semmelweis-napi ün-nepség és családi nap, Reformáció Napja, Mikulás-napi ünnepség, adventi koszorúkötés, karácsonyi ünnepség.
	Az Ápolók Napja és karácsony alkalmából ajándékkal és ajándék-utalvánnyal is kedveskedtünk dolgo-zóinknak. Munkatársaink gyermekeinek 2025 nyarán is két héten át napközis tábort biztosítottunk.
	ALAPÍTVÁNYI BESZÁMOLÓ
	TUDÁSUNK MEGOSZTÁSA
	Gyógyító munkánk mellett nagy hangsúlyt helyezünk a folyamatos önképzésre, hiszen az orvostudomány naponta fejlődik, és a beteg gyermekek a legkorszerűbb ellátást érdemlik. Fontosnak tartjuk azt is, hogy megszerzett tudásunkat, tapasztalatainkat mi is megosszuk a magyar gyermekegészségügy fejlő-dését szolgálva.
	III. Bethesda Fájdalomkezelő Nap:  A Bethesda Gyermekkórház Fájdalomkezelő Centruma több mint egy évtizede dolgozik azon, hogy hatékonyan kezelje a gyermekek – elsősorban – krónikus fájdalmát. A centrum kutatása alapján a probléma a magyar gyermekek csaknem 30 százalékát érinti,   minden    12.    fiatal    pedig
	mindennap jelentkező, súlyos fájdalommal küzd. A krónikus fájdalom nem csupán fizikai okokra vezethető vissza, kialakulásához lelki és szociális tényezők is hozzájárulnak. A kezelés éppen ezért komplex megközelítést igényel. 2025-ben harmadszor tartottunk Fájdalomkezelő Napot, hogy itthon is minél több szakember elsajátíthassa ezt az úttörő szemléletmódot.
	Képzés határon túli pszicho-lógus és pszichiáter kollégáknak:  Vannak olyan állapotok, mint az ADHD vagy bizonyos idegrendszeri fejlődési eltérések, amelyek előfordulása évtizedek óta fokozatosan növekszik. Az utóbbi években        azonban       különösen


	aggasztó jelenségeket látunk: ugrásszerűen megnőtt az önsértő viselkedés, valamint a súlyos és életveszélyes evészavarok miatt segítségre szoruló gyermekek száma. 2025-ben nyolcadik alkalommal rendeztük meg a Külhoni Magyar Gyermekpszicholó-gusok Képzését, hogy határon túli kollégáink is megismerhessék azt a komplex megközelítést, ahogy a Bethesdában a gyerekek pszichés fejlődését segítjük.
	Konferencia „Gyermekkori ritka betegségek korai diagnosztikája és terápiás lehetőségei – fókuszban a neuromuszkuláris betegségek” címmel:  Eseményünkön neves hazai szakem-berek osztották meg tudásukat a leggyakoribb ritka betegségekről, a genetikai diagnosztika és szűrés jelentőségéről, az egyénre szabott terápiás lehetőségekről, valamint a támogató módszerek és szerve-zetek fontos szerepéről a ritka betegségekben szenvedők élet-minőségének javításában.
	Konferencia az egészségügyi dolgozók egészségéért: Az egészségügyi dolgozók közel kétharmada mutat valamilyen depressziós tünetet, és több mint felük krónikus betegséggel küzd. A Bethesda Gyermekkórház és a Magyar Kórházszövetség 2025 februárjában tartott országos konferenciája Magyarországon el-sőként fókuszált erre a fontos, de eddig elhanyagolt témára.
	Képernyőidő-csökkentő Konferencia: 2025-ben először rendeztük meg a „Gyermekek a digitális világban” című konferenciát azzal a céllal, hogy a szülők, pedagógusok és szakemberek közösen találjanak válaszokat a digitális túlhasználat okozta testi-lelki kihívásokra. A több mint 200 résztvevő átfogó képet kapott a legújabb kutatási eredményekről és kipróbált módszerekről, amelyek segítik a gyermekeket és  családokat a  digi-
	tális világban való egészséges egyensúly megteremtésében.
	Hit és Gyógyulás Konferencia: A Bethesda Gyermekkórházban naponta tapasztaljuk a hit  életeket
	ALAPÍTVÁNYI BESZÁMOLÓ
	ÉBERKÓMÁBÓL  A  ZENE HÁZA SZÍNPADÁIG
	Hédi csodálatos és hosszú gyógyulá-sáról szülei mesélnek:
	„Egy nyári horgásztáborban kezdődött minden 2024 augusz-tusában. Hédi késő este erős fejfájásra panaszkodott, rosszul lett, és mire a gyulai kórházba értünk vele, eszmé-letét vesztette.
	Sajnos ott jött a súlyos diagnózis: agyvérzés. Az orvosok úgy döntöttek, azonnal meg kell nyitni a koponyáját. Hédi egész éjszaka az életéért küzdött. Szegedre szállították, ahol másfél hónap intenzív osztályos tartózkodás és hat koponyaműtét következett. Állapota nagyon kétségbeejtő volt: nem tudott enni, inni, beszélni, arcán nem látszott semmiféle érzelem.
	Ilyen éberkómás állapotban kerültünk át a Bethesda Gyermek-kórház Rehabilitációs Osztályára.
	Azonnal a hozzáértő kezeknek köszönhetően állapota javulásnak indult. Bár újabb műtétekre is szükség volt, 2025 januárjában visszatérhet-tünk a Bethesdába, és újra elkezd-hettük a rehabilitációt.

	A terapeuták intenzív munkájának köszönhetően Hédi fokozatosan fejlődésnek indult. Lépésről lépésre tértek vissza az elveszett funkciók. Érdekes volt, hogy a kis rocker lánykánk beszélni még nem tudott, előbb kezdett el énekelni. Később az önálló beszéde is beindult, a logopédia az egyik kedvenc foglalkozása lett. Imádta a robotterápiát, a terápiás lovakat, a kórházi programokat és az önkéntesekkel töltött időt is.
	Számunkra szülőként hatalmas boldogság látni, hogy a gyerekünk újra mozog, eszik, iszik, beszél és egyre jobban kinyílik előtte a világ. A Bethesda dolgozói és a családunk között az elmúlt több mint egy év során családias kapcsolat alakult ki, ami sokkal könnyebbé tette ezt a szörnyű időszakot. Hédi számára különleges élmény volt, hogy részt vehetett a kórház jótékonysági kampányaiban, legemlékezetesebb pedig a Bethesda Jótékonysági Gálán való fellépése marad.
	Ezúton is hálásak vagyunk a Bethesda Gyermekkórház és a Rehabilitációs Osztály minden dolgozójának, akiknek hála visszakaptuk a kislányunkat.”


	A BETHESDA FALAIN TÚL
	TÁRSADALMI SZEMLÉLETFORMÁLÁSUNK
	Hisszük, hogy gyógyító, egészség-fejlesztő munkánk nem állhat meg a kórház falainál, hiszen a gyermekek egészségéért legtöbbet azok tehetik, akik nap mint nap kapcsolatban vannak velük: a családok és a gyer-mekekkel foglalkozó szakemberek. 2025-ben a tőlünk már megszokott formátumokon – kiadványok és pod-castok – túl elindítottuk a Bethesda Akadémiát, amely hiánypótló képzé-seket nyújt szülőknek és szakem-bereknek, és bővítettük úttörő Képer-nyőidő-csökkentő Programunkat is.
	KÉPERNYŐIDŐ-CSÖKKENTŐ PROGRAM
	100 millió forintos pályázati támo-gatásból valósítottuk meg Magyar-ország első országos, tudományos alapokon     nyugvó     képernyőidő-
	csökkentő programját, amely a gyermekek egészséges fejlődését és a családok digitális egyensúlyának helyreállítását tűzte ki célul. A program során eddig 500 család vett részt közvetlenül a Bethesda szakemberei által vezetett képzé-seken, workshopokon és gyakorlati fejlesztésekben, miközben országos edukációs kampányunkkal több mint 5 millió embert értünk el.


	A kezdeményezésnek köszönhetően szülők, pedagógusok és szakemberek ezrei kaptak segítséget a tudatos képernyőhasználathoz, hozzájárulva ahhoz, hogy a gyermekek életében a digitális eszközök helyett egyre több teret kapjanak a kapcsolatok, a mozgás és a valós közösségi élmények. A Bethesda által szervezett szakmai fórumon     elfogadott    Képernyőidő-csökkentő Charta több mint 40 országos szakmai szervezet állás-pontját tartalmazza.

	BETHESDA AKADÉMIA
	A Bethesda Gyermekkórház tudásmegosztó műhelyének célja, hogy a szülők és a gyermekekkel foglalkozó szakemberek hiteles információkhoz juthassanak a gyermekek egészségét érintő legfontosabb vagy éppen hiánypótló témákban. 2025-ben közel ötven munkatárs közreműködésével össze-állítottuk az első képzési portfóliót, az őszi indulással pedig 14 képzés  való-
	sult meg közel 500 résztvevővel személyes, online és hibrid formában. A kezdeményezést 2025 novembe-rében AIPM Egészségértés Díjjal ismerték el. Az akadémia online felületének kialakítása alapítványunk támogatásából valósult meg.

	KIADVÁNYOK
	2025-ben négy új kiadványt készítettünk és több korábbi mun-kánkat nyomtattuk újra a legkülön-bözőbb gyermekegészségügyi témák-ban.
	Új kiadványaink:
	Hasznos tudnivalók epilepsziá-val élő gyermekek szüleinek
	Mi fog történni a fogorvosnál? – Tájékoztató e-book és füzet kommunikációjukban akadályo-zott gyerekeknek
	Képernyőcsökkentő e-book – Képernyő helyett kapcsolat!
	Képernyőhasználat csökkentése sporttal – Edzői útmutató

	PODCASTOK
	2025-ben is folytattuk havonta jelentkező, „Egy Csésze Egészség” címmel futó podcast-sorozatunkat Gundel Takács Gábor vezetésével.
	Sorozatunkban a Bethesda elismert szakemberei osztanak meg fontos gondolatokat a gyermekek testi-lelki egészségét érintő témákban. Videóinkat már sok százezren látták.

	A KÖZÖSSÉGI ÖSSZEFOGÁS EREJE
	Gyermekkórházunk életében minden adomány és minden támogatás hatalmas örömet jelent. Nemcsak azért, mert tudjuk, milyen sokat jelentenek a beteg gyermekek és családjaik számára, hanem azért is, mert minden új támogatóval tovább erősödik az a közösség, amely a Bethesda küldetését hordozza. Nap mint nap megtapasztaljuk, hogy támogatóink nélkül a Bethesda nem lehetne „több mint kórház”: olyan hely, ahol a gyógyítás mellett a remény, az emberi odafigyelés és a családok támogatása is helyet kap.
	Ez a folyamatos bizalom nemcsak kiszámítható anyagi hátteret biztosít alapítványunk számára, hanem lehetővé teszi, hogy hosszú távon is tervezhetővé váljanak a gyermekek gyógyulását segítő programok és fejlesztések. A rendszeres adomá-nyozók elkötelezettsége számunkra az egyik legnagyobb bizalmi gesztus: hónapról hónapra azt üzeni, hogy a legnehezebb pillanatokban sem mara-dunk egyedül a beteg gyermekek és családjaik mellett.
	Kampány akadálymentes kisbu-szokért: 2025-ben közösségünk összefogásának köszönhetően valóra vált egy régi álmunk: megvalósulhatott két akadálymentes kisbusz beszerzése a Bethesda Gyermekkórházban gyógyuló kerekesszékes gyermekek biztonságos szállításához. A 40 millió forintos célt is túlszárnyalva több mint
	Rendszeres adományozói kampány: Téli kampányunk során 50 új rendszeres adományozó döntött úgy, hogy hónapról hónapra a Bethesda mellé áll, összesen havi 324 000 fo-rinttal támogatva munkánkat.

	55 millió forint gyűlt össze, amely nemcsak a járművek megvásárlását, hanem azok hosszú távú működtetését és a gyermekek speciális igényeihez igazodó átalakítását is lehetővé teszi. A kampány sikeréhez több mint 1700 magánadományozó, vállalatok, köz-szereplők és civil szervezetek járultak hozzá – újabb bizonyítékát adva annak, hogy a Bethesda küldetése sokak közös ügye.
	IV. Bethesda Jótékonysági Gála: 2025 novemberében immár negyedik alkalommal rendeztük meg jóté-konysági gálánkat a Magyar Zene Házában. Ez az este mára gyer-mekkórházunk     egyik    legfontosabb
	ünnepévé vált: olyan különleges alkalommá, amikor támogatóinkkal együtt élhetjük át az összefogás erejét, és közösen ünnepelhetjük mindazt, amit a beteg gyermekek érdekében elérhettünk. Az est során minden eddiginél több adomány, 66.7 milliót forint gyűlt össze támogatóink nagylelkűségének köszönhetően. Ez az összeg lehetőséget biztosít arra, hogy kis betegeink gyógyításához olyan korszerű gyógyászati eszközöket, innovatív terápiás módszereket és infrastrukturális fejlesztéseket tudjunk fedezni, amelyekre máshonnan nem lenne forrásunk.
	Adventi kampány: A karácsonyi időszak minden évben kiemelkedő jelentőségű alapítványunk adomány-gyűjtő munkájában. A 2025-ös adventi kampány során támogatóink – magánszemélyek és cégek – összesen 71.6 millió forinttal járultak hozzá küldetésünkhöz. Felajánlásaiknak kö-szönhetően szebbé tehettük a kórházban gyógyuló gyermekek ünnepi heteit, és 2026-ban számos gyógyító élmény és innovatív terápiás program megvalósítását is ezekből a támoga-tásokból finanszírozzuk.
	Adó 1% kampány: Alapítványunk küldetésének megvalósításában évről évre meghatározó szerepet töltenek be az adó 1 százalékos felajánlások. 2025-ben 21 717 magánszemély össze-sen 260 millió forintnyi felajánlással járult hozzá a Bethesda Gyermekkórház gyógyító munkájához. Minden egyes felajánlás mögött egy ember, egy család, egy bizalmi döntés áll – számunkra ez legalább akkora értéket képvisel, mint maga az összeg.
	MOHU Repont Program: a MOHU kezdeményezésének köszönhetően 2025-ben – két másik gyermekgyógyító intézmény mellett – alapítványunk is 77 millió forintot kapott a visszaváltott palackok árából. Ezt az összeget égéssebészeti műtőink felszerelésére és Gyermeksebészeti Központunk kialakítására fordítottuk.
	Saját kampányaink, eseményeink mellett 2025-ben is gyűjthettünk támogatókat és adományokat a Spar Budapest Maratonon, a Zuglói Jótékonysági Gasztrofesztiválon, valamint a Hungarian Wedding  Gala-n, és felhívhattuk a figyelmet a gyermekgyógyítás ügyére. Ezeken az eseményeken   összesen   több   mint   5 millió forint támogatást gyűjtöttünk.

	BEVÉTELEINK
	Összesen 1.829 millió Ft
	Céges támogatások
	Pályázatok
	9%
	8%
	3%
	14%
	1%
	3%
	62%
	Nonprofit és egyházi források
	Adó 1% felajánlások
	Banki kamat
	Hagyaték
	Magánszemélyek adományai


	KIADÁSAINK
	Összesen 1.029 millió Ft
	Családok támogatása, speciális terápiák és táborok
	53%
	2%

	16%
	4%
	10%
	10%
	5%
	Kórházi dolgozók szakmai fejlesztése
	Társadalmi szemlé-letformálás, marketing, kommunikáció
	Kórházi dolgozók testi-lelki egészsége
	Diakónia  (a gyógyító munkát támogató járművek és ingatlanok fenntartása)
	Beruházás (pl: orvosi eszközök, új gyógyító részlegek kialakítása, régiek felújítása)

	Alapítványi működési költség

	ALAPÍTVÁNYUNK MUNKATÁRSAI
	KURATÓRIUM
	Hálásan köszönjük Csajtay Eszter önkéntes munkáját, aki 2025-ben is heti rendszerességgel segítette alapítványunkat könyvelési és admi-nisztratív területen.
	Az alapítvány 2025-ben is szorosan együttműködött a Bethesda Gyermek-kórház kommunikációs csapatával: Aranyodi Anita, Boros Zsuzsanna,  Ligeti Nóra, Madarász Zsuzsanna, Szűcs Kata, Talabér Flóra.
	Dr. Velkey György János, elnök Dr. Nagy László Gyula, az alapítványt képviselő kurátor Dr. Dizseriné Dr. Nagy Enikő, kurátor Dr. Feller Antal, kurátor Dr. Michna Krisztina, kurátor Dr. Pászthy Beáta, kurátor Dr. Páva Hanna Mária, kurátor Dr. Prodán Zsolt Lóránt, kurátor
	Alapítványi vezető: Bencze János Stratégiai vezető: Dr. Tamásné Bese Nóra

	MUNKATÁRSAK
	Bencze Dóra, Demjén Emília, Horváth Ildikó, Kertészné Szabó Apollónia, Kurja Tímea, Nyulas Tamás, Túry Krisztina, Vén Attila


	AKIK MINDEZT LEHETŐVÉ TETTÉK
	Hálásak vagyunk vállalati támogatóinknak, akik 2025-ben megtiszteltek minket bizalmukkal, és pénzbeli, tárgyi hozzájárulással vagy pro bono szolgáltatással segítették a gyermekek gyógyulását. Köszönjük!
	VÁLLALATI TÁMOGATÓINK
	20 MILLIÓ
	15-20 MILLIÓ
	10-15 MILLIÓ
	5-10 MILLIÓ


	3-5 MILLIÓ
	1-3 MILLIÓ
	500 EZER - 1 MILLIÓ

	NONPROFIT TÁMOGATÓINK
	10-15 MILLIÓ
	1-5 MILLIÓ

	TÁRGYI ÉS SZOLGÁLTATÁSBELI ADOMÁNYOZÓK

	ALCÍM
	2025-ben több mint 4000 magánszemély támogatta gyermekkórházunk gyógyító munkáját.
	Nélkülük a Bethesda nem lehetne az, ami!
	Hálásan köszönjük!
	A NÁLUNK  GYÓGYULÓK  SZAVAI
	“Az életünk egyik legnehezebb pillanata volt, amikor kislányunk arca és keze égési sérülései miatt kórházba került… De abban a pillanatban, hogy az Önök kezei közé került, éreztük, hogy biztonságban van. A türelem, a szakértelem és az emberség, amivel minden egyes pillanatban körülvették őt – és bennünket, szülőket is –, feledhetetlen marad.”
	“Empatikus, gyermekbarát környezet, alaposság. Mindent türelmesen és kedvesen elmagyaráznak a szülőnek. Bár több ilyen egészségügyi intézmény lenne Magyarországon!”
	“Már az első pillanattól kezdve érezhető volt az a kivételes szakmai felkészültség, amellyel Önök dolgoznak nap mint nap… A kórházban olyat tapasztaltam, amire minden kétségbeesett anyának szüksége van. Segítőkészséget, együttérzést, lelki támogatást és 100%-os szakmai ellátást kaptunk. Hiszem, hogy amellett hogy magas szaktudású, elhivatott orvosok és nővérek dolgoznak a kórházban, nem jöttünk volna így rendbe, ha ezek a dolgozók nem lettek volna ennyire emberségesek, türelmesek, empati-kusak és elhivatottak.”


	“Természetesen mindenkinek azt kívánom, hogy soha ne kelljen meglátogatnia a kórházat, viszont ha mégis úgy alakulna, hogy menni kell, egy biztos; a gyerekek a legjobb kezekben vannak itt.  Felkészült, odafigyelő orvosok és ápolók. És ami a gyerekek szemszögéből talán a legfontosabb, mindenki eszméletlenül kedves és türelmes velük.”
	“Egészen elképesztő elhivatottsággal, kedvességgel, empátiával bánt mindenki gyerekkel, felnőttel egyaránt! A bejáratnál végtelen kedves útbaigazítás a recepción, a triázson valódi szembenézés, odafigyelés, megnyugtatás, azonnali ellátás, utána az orvos tárt karokkal és öleléssel (!), bemutatkozással fogadta a sérült kislányunkat, megmutatott mindent a röntgen felvételen - végig a lányunkkal volt párbeszédben… Mindezt tavaszi szünetben este 9 órakor, legalább 30 várakozó családdal, iszonyatos tempóban és gyorsasággal, profizmussal és empátiával.“
	LEGYEN CÉGES PARTNERÜNK A GYERMEKEKÉRT!
	Vállalati partnereink támogatása nélkülözhetetlen segítséget jelent Gyermekkórházunk számára a gyermekeket és családjaikat szolgáló mindennapi gyógyító munkánkban.
	cause-related marketinggel (pl. egy adott termék bevételének bizonyos százalékát felajánlják a gyógyuló gyerekek számára)
	online fizető felületeken a Bethesda Gyermekkórház támogatásának felajánlása a vásárlóik számára
	Cégként többféleképpen is csatlakoz-hat és segíthet gyógyító közös-ségünknek:
	pénzbeli támogatással
	pro bono szolgáltatások felajánlásával
	dolgozói gyűjtések támogatásával (pl. sütivásár vagy céges adománygyűjtés meghatározott célért)
	önkéntes munkával
	adó 1%-os felhívásunk, gyűjtéseink megosztásával céges felületeken
	Szeretettel várjuk céges partnereinket májusban rendezendő, családi nappal egybekötött jótékonysági focikupán-kon, a Bethesda Adományozók Ligáján, valamint novemberben ha-gyományos, a Magyar Zene Házában tartandó adománygyűjtő eseményün-kön, a Bethesda Jótékonysági Gálán.
	Adományozóinknak lehetőséget bizto-sítunk a Bethesda Gyermekkórház felületein való megjelenésre is, emellett a támogatásról adóigazolást állítunk ki, így partnereink adóked-vezményt is igénybe vehetnek!

	Forduljon bizalommal adomány-szervezőinkhez:
	Kurja Tímea
	kurja.timea@bethesda.hu

	Túry Krisztina
	tury.krisztina@bethesda.hu
	Hálásan köszönjük segítségüket, támogatásukat!

	MIT TERVEZÜNK  2026-RA?
	A Bethesda számára a jövő nem egy távoli cél, hanem a gyermekek és családjaik iránti felelősségünk természetes folytatása. Az elmúlt évek fejlesztéseire építve olyan beruházásokat készítünk elő 2026-ra, amelyek hosszú évtizedekre megha-tározzák a hazai gyermekegészségügy színvonalát.
	zésével tovább növeljük a diag-nosztikai ellátás gyorsaságát és biztonságát.
	Mindeközben tovább fejlesztjük orvostechnológiai eszközparkunkat, erősítjük országos szakmai szerepünket, és felkészülünk arra is, hogy a mesterséges intelligencia nyújtotta lehetőségeket felelősen, a gyermekek érdekeit szolgálva építsük be a betegellátásba.
	A következő év kiemelt céljai között szerepel egy nappali mátrix kórházi osztály létrehozása, amely korszerű, családközpontú ellátási formát biztosít majd a gyermekek számára. Zajlik a munkatársainkat támogató bölcsőde kialakítása, megkezdjük műtőink teljes körű megújítását, vala-mint belgyógyászati osztályunk átfogó infrastrukturális fejlesztését. Emellett megújítjuk radiológiai osztályunkat, és egy  korszerű  CT-berendezés  beszer-
	E nagyszabású fejlesztések jelentős része kizárólag a magánadományozók, vállalati partnereink és az 1%-os felajánlások támogatásával valósul-hatnak meg. Minden felajánlás egy új műszert, egy korszerűbb gyógyító teret vagy egy újabb esélyt jelent a hozzánk érkező gyermekek számára.

	TÁMOGASSA A GYERMEKEK GYÓGYÍTÁSÁT!
	2025-ben 209 789 alkalommal bízták ránk egy gyermek történetét.  Köszönjük, hogy Ön is részese ennek!

	A KIS NINDZSA: ÁKOSKA  VISSZAKAPTA  A SZAVAKAT
	Nemrég egy édesanyától kaptunk levelet, akinek 2 éves kisfia, Ákos, Fül-orr-gégészeti Osztályunk és ambu-lanciáink betege volt:
	„Ákos beszédfejlődése kezdetben szépen indult. Színesen gagyogott, de idővel ez a sokszínű hangadás lassan elhalványodott. Több alkalommal kértem fül-orr-gégész segítségét az elhúzódó felső légúti tünetei miatt, de mindenhol azt a választ kaptam, hogy nincs jelentős probléma, és a fiúk beszéde gyakran később indul.
	Kétéves korára is mindösszesen három szót használt készség szinten: apa, anya, nem. Ekkor fordultunk   a   Bethesda   Gyermek-


	kórház fül-orr-gégészetéhez, ahol alapos fül-orr-gégészeti és audiológiai kivizsgálás során megállapították, hogy savós középfülgyulladás miatt Ákos hallása csökkent, mely jelentősen akadályozta a beszéd fejlődését. Többszöri alapos vizsgálat és egyeztetés után műtétre került sor.
	telni a hallott szavakat, és tőmondato-kat kezdett használni. Láthatóan óriási öröm számára, hogy szavakkal fejez-heti ki magát. Testvéreinek köszön-hetően hamar olyan nélkülözhetetlen kifejezésekkel bővült a szókincse, mint a „nindzsa” és a „focis kártya”.
	A családunk mély hálát érez a fül-orr-gégészet minden munkatársa iránt, akiknek mind szaktudását, mind empatikus hozzáállását és kedvességét köszönjük! (A doktor néninktől kapott plüss farkas neve: Doktor.)”
	A beavatkozás sikeresen zajlott. Két héttel később pedig látványos változás indult: Ákos beszéde ott folytató-dott, ahol korábban megakadt, rá-adásul rohamtempóban. Egyik nap-ról a másikra  elkezdte  spontán  ismé-
	Bethesda Kórház Alapítvány Honlap: www.bka.hu E-mail: alapitvany@bethesda.hu Bankszámlaszám: 10300002 – 20350699 – 70073285 Adószám: 18042539-1-42
	Csatlakozzon gyógyító közösségünkhöz!

	ALCÍM
	Együtt gyógyítunk, együtt gyógyulunk!

